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Адаптированная основная общеобразовательная  рабочая программа

для детей с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (СИПР)

с учетом психофизических особенностей ребенка в условиях общеобразовательных классов

по учебному предмету

«Человек»

8 класс

Составитель: учитель  Вабиева А.Р.

с. Супра 2023 год

Планируемые результаты освоения учебного предмета Человек
Личностные и предметные результаты;
· Представления о себе. 
 -  Иметь представления о собственном теле. 
- Ориентироваться в собственном теле. 
- Показывать и называть части тела: голова (глаза, нос, рот, уши), руки, ноги 
- Сравнивать части тела и лица с частями тела и лица
- Показывать части тела и лица н
- Умение соблюдать режимные моменты (чистка зубов утром и вечером, мытье рук после посещения туалета и перед едой).
-  Уметь называть свое имя. 
- Относить себя к определенному полу.  
· Гигиена тела. Туалет.
- Уметь чистить зубы утром и вечером, мыть руки после посещения туалета и перед едой. 
- Проявлять интерес к изучению себя, своих  физических возможностей (рука,нога, физические потребности –пить, кушать)
- Уметь сообщать о необходимости в своих потребностях и желаниях(проситься в туалет, пить, кушать)
- Уметь  снимать и одевать нижнее бельё (после посещения туалета)
-Иметь представление о процессах и алгоритмах мытья рук, ног, тела, головы.
· Прием пищи.
-Уметь обслуживать себя(держать ложку, пить из кружки).
-Знать атрибуты в доступном предметном мире (кружка, тарелка, ложка, раковина).
- Называть предметы посуды. Продуктов питания.
- Уметь содержать место приема пищи в чистоте. 
· Семья. 
- Называть (показывать) членов своей семьи.  
- Иметь представления об обязанностях членов семьи. 
- Иметь представления о бытовой и досуговой деятельности семьи.
Содержание  и тематическое планирование учебного предмета  «Человек»
	№
	Наименование разделов, тем программ
	Основное содержание радела
	Кол-во часов

	Раздел1. Представление о себе.

	1.
	Я - человек. Мои данные.
	Формирование знания о собственной гендерной принадлежности (мальчик, девочка) и возрастных представлений (ребенок, взрослый, малыш, большой). Знание своего имени, фамилии, отчества. Формирование зрительного образа «Я»: умения узнавать себя в зеркале, умение узнавать себя на фотографиях и показывать себя.Называние своего возраста (даты рождения). Адрес места жительства. Знание видов деятельности для организации своего свободного времени: игры, хобби. Сообщение сведений о себе. Рассказ о себе. Знание возрастных изменений человека.Моё самочувствие: болит голова, мне плохо и т.д. 
	1

	2.
	Тело человека.
	Узнавание (различение)частей тела (голова (волосы, уши, шея, лицо), туловище (спина, живот), руки (локоть, ладонь, пальцы), ноги (колено, ступня, пальцы, пятка). Знание назначения частей тела. Узнавание (различение) частей лица человека (глаза, брови, нос, лоб, рот (губы, язык, зубы). Знание назначения частей лица. Знание строения человека (скелет, мышцы, кожа). Узнавание (различение) внутренних органов человека (на схеме тела) (сердце, легкие, печень, почки, желудок). Знание назначения внутренних органов. Знание вредных привычек.
	4

	Раздел 2. Гигиена тела.

	4.
	Гигиена рук, ног.
	  Различение вентилей с горячей и холодной водой. Регулирование напора струи воды. Смешивание воды до комфортной температуры. Вытирание рук полотенцем. Сушка рук с помощью автоматической сушилки. Соблюдение последовательности действий при мытье и вытирании рук: открывание крана, регулирование напора струи и температуры воды, намачивание рук, намыливание рук, смывание мыла с рук, закрывание крана, вытирание рук. Нанесение крема на руки.Подстригание ногтей ножницами. Подпиливание ногтей пилочкой.Нанесение покрытия на ногтевую поверхность. Удаление декоративного покрытия с ногтей. 
Вытирание ног. Соблюдение последовательности действий при мытье и вытирании ног: намачивание ног, намыливание ног, смывание мыла, вытирание ног.
	2

	5.
	Гигиена лица, головы.
	Умывание. Вытирание лица. Соблюдение последовательности действий при мытье и вытирании лица: открывание крана, регулирование напора струи и температуры воды, набирание воды в руки, выливание воды на лицо, протирание лица, закрывание крана, вытирание лица.Очищение носового хода. Мытье ушей. Чистка ушей.  Уход за частями лица.Нанесение косметического средства на лицо. 
Расчесывание волос.Соблюдение последовательности действий при мытье и вытирании волос: намачивание волос, намыливание волос, смывание шампуня с волос, вытирание волос.Соблюдение последовательности  действий при сушке волос феном: включение фена (розетка, переключатель), направление струи воздуха на разные участки головы, выключение фена, расчесывание волос.
	3

	6.
	Уход за полостью рта.
	Чистка зубов. Полоскание полости рта. Соблюдение последовательности действий при чистке зубов и полоскании полости рта: открывание тюбика с зубной пастой, намачивание  щетки, выдавливание зубной пасты на зубную щетку, чистка зубов, полоскание рта, мытье щетки, закрывание тюбика с зубной пастой. Полоскание рта после еды.
	1

	7.
	Гигиена тела.
	Умывальная комната. Атрибуты в умывальной комнате. Ванная комната, душ, баня. Атрибуты в душе для мытья тела. Соблюдение последовательности действий при мытье и вытирании тела: ополаскивание тела водой, намыливание частей тела, смывание мыла, вытирание тела. Гигиена  интимной зоны.Пользование гигиеническими прокладками.Пользование косметическими средствами (дезодорантом, туалетной водой, гигиенической помадой, духами).
	2

	Раздел 3. Туалет.

	10.
	Туалетная комната.
	Атрибуты туалетной комнаты. Понятие «туалет», унитаз, писсуар, кнопка слива, смывание унитаза.
	1

	11.
	Нужды человека.
	Соблюдение последовательности действий в туалете (поднимание крышки, опускание сидения, спускание одежды – брюк, колготок, трусов, сидение на унитазе/горшке).
	1

	12. 
	Гигиена после посещения туалета.
	Туалетная бумага, отматывание туалетной бумаги, одевание нижнего белья. Гигиенические процедуры после посещения человека: мытьё рук, вытирание рук. Правила пользования полотенцем. 
	1

	Раздел 4.
Обращение с одеждой и обувью.

	13.
	Виды одежды (нижняя, верхняя одежда, одежда для школы и прогулок ).
	Знакомство с видами нижней, верхней одежды, домашней и школьной одежды. Узнавание (различение) предметов одежды: пальто (куртка, шуба, плащ), шапка, шарф, варежки (перчатки), свитер (джемпер, кофта), рубашка (блузка, футболка), майка, трусы, юбка (платье), брюки (джинсы, шорты), носки (колготки). Знание назначения предметов   одежды . Узнавание ( различение) деталей предметов                                                        одежды: пуговицы (молнии, заклепки), рукав (воротник, манжеты). Знание назначения деталей предметов одежды. Лицевая, изнаночная сторона. Выворачивание. Виды застежек: молния, пуговицы, кнопки, липучки. Правила хранения одежды. Уход за одеждой (знакомство с понятиями: стирка, сушка, глажка). Понятие «моя одежда». Формирование выбирать одежду в соответствии с погодными условиями.Различение видов одежды (повседневная, праздничная, рабочая, домашняя, спортивная). Выбор одежды в зависимости от предстоящего мероприятия. Различение сезонной одежды (зимняя, летняя, демисезонная).
	2

	14.
	Виды обуви.
Головные уборы.
	Знакомство с видами обуви. Правая левая. Виды застёжек. Уход за обувью. Хранение обуви. Бережное отношениеУзнавание (различение) предметов обуви: сапоги (валенки), ботинки, кроссовки, туфли, сандалии, тапки. Знание назначения видов обуви (спортивная, домашняя, выходная, рабочая). Различение сезонной обуви (зимняя, летняя, демисезонная).
 Знакомство с видами головных уборов. Узнавание (различение) головных уборов (шапка, шляпа, кепка, панама, платок). Знание назначения головных уборов. Различение сезонных головных уборов. Различение по сезонам головных уборов.Условия хранения. Бережное отношение.
	2

	15.
	Практические упражнения в одевании и обувании.
	Принятие процесса одевания-раздевания. Расстегивание (развязывание) липучки (молнии, пуговицы, ремня, кнопки, шнурка). Снятие предмета одежды (например, кофты: захват кофты за край правого рукава, стягивание правого рукава кофты, захват кофты за край левого рукава, стягивание левого рукава кофты). Снятие обуви (например, ботинок: захват рукой задней части правого ботинка, стягивание правого ботинка, захват рукой задней части левого ботинка, стягивание левого ботинка). Соблюдение последовательности действий при раздевании (например, верхней одежды: снятие варежек, снятие шапки, расстегивание куртки, снятие куртки, расстегивание сапог, снятие сапог). Застегивание (завязывание) липучки (молнии, пуговицы, кнопки, ремня, шнурка). Надевание предмета одежды (например, брюк: захват брюк за пояс, вставление ноги в одну брючину, вставление ноги в другую брючину, натягивание брюк). Обувание обуви (например, сапог: захват двумя руками голенища правого сапога, вставление ноги в сапог, захват двумя руками голенища левого сапога, вставление ноги в сапог). Соблюдение последовательности действий при одевании комплекта одежды (например: надевание колготок, надевание футболки, надевание юбки, надевание кофты).Участие в процессе одевания-раздевания. Самостоятельное одевание-раздевание. Застегивание молний.Расстегивание пуговиц, молний, кнопок, ремня.Застегивание, расстегивание, шнуровка обуви. Уборка в шкаф, на полку.
	2

	 Раздел 5.
Прием пищи.

	16.
	Режим дня.
	Режим дня школьника: утро, день, вечер, ночь. ЗОЖ. Утренняя зарядка. Прогулка. Сон. Профилактика болезней. Закаливание.
	1

	17.
	Правильное питание.
	Знакомство с овощами и фруктами. Знакомство с основными продуктами питания: хлеб, молоко, рыба, мяса. Деление продуктов по категориям: мясные, молочные и т.д. Вкус. Запах. Соблюдения режима питания. ЗОЖ. Понятия: завтрак, обед, полдник, ужин. Составление меню.
	2

	18.
	Культура поведения в столовой.
	Знакомство с правилами поведения в столовой. Вежливые слова. Правила поведения за столом. Пользование салфеткой.
	1

	19.
	Виды посуды.
	Знакомство со столовыми приборами.Использование во время еды столовых приборов. Посуда для сервировки стола. Сервировка стола. Уборка посуды со стола. Знакомство с основными видами посуды: кухонная, столовая. Мытье посуды.Протирание стола после еды.
	3

	20.
	Прием пищи.
	Сообщение о голоде и жажде. Принятие процесса приема пищи. Глотание. Жевание. Прием жидкости. Питье через трубочку. Выражение предпочтений. Прием пищи с поддержкой. Прием пищи самостоятельно. Еда руками, ложкой, вилкой, знакомство с приёмами пользования вилки и ножа.Использование ножа и вилки во время приема пищи: отрезание ножом кусочка пищи от целого куска, наполнение вилки гарниром с помощью ножа. Накладывание пищи в тарелку. Наливание жидкости в стакан. Формирование умения чистить фрукты: банан, мандарин. 
	2

	Раздел 6. Семья.

	21.
	Члены семьи.
	Ознакомление с понятием «моя семья» и с семейными ролями в ней (мама, сын, дочь, брат, сестра). Имена близких родственников.Узнавание (различение) членов семьи. Узнавание (различение) детей и взрослых. Определение своей социальной роли в семье. Различение  социальных ролей членов семьи. Представление о бытовой и досуговой деятельности членов семьи. Рассказ о своей семье.
	1

	22.
	Обязанности членов семьи. Профессиональная деятельность.
	Формирование знания о действиях близких людей в быту (например, мама готовит, убирает).Представление о профессиональной деятельности членов семьи.
	1

	23.
	Семейные праздники.
	Формирование знаний о праздниках и традициях семьи (День Рожденья, Новый год).  Семейный отдых. Игры «К нам пришли гости», «У меня сегодня день Рождения».
	1


2

