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I. Планируемые результаты освоения учебного предмета «Физическая культура»

 Личностные результаты:
1) осознание себя как гражданина России; формирование чувства гордости за свою Родину;
2) формирование уважительного отношения к иному мнению, истории и культуре других народов;
3) развитие адекватных представлений о собственных возможностях, о насущно необходимом жизнеобеспечении;
4) овладение начальными навыками адаптации в динамично изменяющемся и развивающемся мире;
5) овладение социально-бытовыми умениями, используемыми в повседневной жизни;
6) владение навыками коммуникации и принятыми нормами социального взаимодействия;
7) способность к осмыслению социального окружения, своего места в нем, принятие соответствующих возрасту ценностей и социальных 
ролей;
8) принятие и освоение социальной роли обучающегося, формирование и развитие социально значимых мотивов учебной деятельности;
9) развитие навыков сотрудничества с взрослыми и сверстниками в разных социальных ситуациях;
10) формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств;
11) развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-нравственной отзывчивости, понимания и сопереживания чувствам 
других людей;
12) формирование установки на безопасный, здоровый образ жизни, наличие мотивации к творческому труду, работе на результат, 
бережному отношению к материальным и духовным ценностям;
13) формирование готовности к самостоятельной жизни.

Базовые учебные действия
Коммуникативные учебные действия
Коммуникативные учебные действия включают следующие умения: 
- вступать в контакт и работать в коллективе (учитель−ученик, ученик–ученик, ученик– класс, учитель−класс); 
- использовать принятые ритуалы социального взаимодействия с одноклассниками и учителем; 
- обращаться за помощью и принимать помощь; 
- слушать и понимать инструкцию к учебному заданию в разных видах деятельности и быту; 
- сотрудничать с взрослыми и сверстниками в разных социальных ситуациях; 
- доброжелательно относиться, сопереживать, конструктивно взаимодействовать с людьми; 
- договариваться и изменять свое поведение в соответствии с объективным мнением большинства в конфликтных или иных ситуациях взаимодействия с окружающими.
Регулятивные учебные действия:
Регулятивные учебные действия включают следующие умения: 
- адекватно соблюдать ритуалы школьного поведения (поднимать руку, вставать и выходить из-за парты и т. д.); 
- принимать цели и произвольно включаться в деятельность, следовать предложенному плану и работать в общем темпе; 
- активно участвовать в деятельности, контролировать и оценивать свои действия и действия одноклассников; 
- соотносить свои действия и их результаты с заданными образцами, принимать оценку деятельности, оценивать ее с учетом предложенных критериев, корректировать свою деятельность с учетом выявленных недочетов.
Познавательные учебные действия:
К познавательным учебным действиям относятся следующие умения: 
- выделять некоторые существенные, общие и отличительные свойства хорошо знакомых предметов; 
- устанавливать видо-родовые отношения предметов; 
- делать простейшие обобщения, сравнивать, классифицировать на наглядном материале; 
- пользоваться знаками, символами, предметами-заместителями; 
- читать; писать; выполнять арифметические действия; 
- наблюдать под руководством взрослого за предметами и явлениями окружающей действительности; 
- работать с несложной по содержанию и структуре информацией (понимать изображение, текст, устное высказывание, элементарное схематическое изображение, таблицу, предъявленных на бумажных и электронных и других носителях).

Предметные результаты:
- знать правила поведения в спортивном зале, на спортивной площадке;
- знать понятие о правильной осанке, ходьбе, беге, метании, прыжках;
- выполнять повороты по ориентирам;
- выполнять комплексы общеразвивающих упражнений с предметами и без предметов;
- выполнять упражнения в равновесии;
- ходить по заданным направлениям с сохранением правильной осанки, на носках, на пятках, на внутренней и внешней стороне стопы, чередуя ходьбу с бегом до 30м;
- медленно бегать с сохранением осанки;
- выполнять броски и ловлю мячей;
- выполнять метание малого мяча с места;
- выполнять прыжки через препятствие;
- выполнять прыжки на двух ногах с продвижением в разных направлениях;
- выполнять лазанье и ползание;
- выполнять прыжок в длину с места;
- выполнять специальные и коррекционные упражнения, направленные на формирование правильной осанки, профилактику нарушения зрения, развитие систем дыхания и кровообращения, на развитие физических качеств (силы, быстроты, выносливости, гибкости, координации);
- выполнять упражнения общей физической направленности на развитие физических качеств (силы, быстроты, выносливости, координации, гибкости);
- знать правила поведения во время игр;
- целенаправленно действовать в подвижных играх под руководством учителя;

II. Содержание учебного предмета «Физическая культура»
Общие сведения: Чистота одежды и обуви. Правила утренней гигиены и их значение для человека. Правила поведения на уроках физической культуры (техника безопасности). Чистота зала, снарядов.
Гимнастика (27 часов)
Теоретические сведения: правила поведения на уроках гимнастики. Понятия: колонна, шеренга, круг.
Практический материал: (размыкание на вытянутые руки в колонне, шеренге. Повороты направо,налево, кругом, движение в колонне. Выполнение команд: «Шагом марш!», «Стоп», « Бегом марш!», « Встать!», « Сесть!», « Смирно!»
Общеразвивающие упражнения без предметов:
-упражнения для мышц шеи: наклоны туловища и головы вперед, назад. В стороны из исходного положения- стойка ноги врозь, руки на поясе. Повороты туловища и головы вправо и влево. В стойке ноги врозь, руки на поясе, повороты туловища в стороны.
- упражнения для укрепления мышц спины и живота: лежа на животе, поднимание ног поочередно и вместе. Поднимание головы. Лежа на спине, поочередное поднимание ног, «велосипед», поднимание туловища. Упор стоя у гимнастической стены сгибание и разгибание рук.
- упражнения для развития мышц рук и плечевого пояса: из различных и.п.-поднимание и опускание рук вперёд. в стороны, вверх. Сжимание и выпрямление кистей рук, руки прямо перед собой. Вращение кистями вправо, влево,  поднимание рук вперёд и вверх хлопками. Сгибание и разгибание рук в плечевых и локтевых суставах. Поднимание и опускание плечевого пояса, руки на поясе.
- упражнения для мышц ног: поднимание на носки. Сгибание и разгибание ног, стоя на одном месте, руки на поясе (медленно и быстро). Приседание на двух ногах.
- упражнения на дыхание: тренировка дыхания через нос и рот в различных исходных положениях: сидя. Стоя, лежа. Глубокое дыхание, подражая учителю. Дыхание во время ходьбы с выговариванием звуков на выдохе.
- упражнения для развития мышц кистей рук и пальцев: из положения руки и пальцы врозь, кисти в кулак, круговые движения кистями вовнутрь и наружу. Отведение и сведение пальцев на одной руке, одновременно на двух руках со зрительным контролем и без него. Одновременные и поочередные сгибания. Разгибания кистей рук и круговые движения.
- упражнения для формирования правильной осанки: из положения стоя у стены, касаясь ее затылком, спиной. Ягодицами и пятками, отойти от нее сохраняя правильное положение; приседания, касаясь стенки затылком и спиной. Поднимание гимнастической палки верх широким хватом с отставлением ноги на носок.
- упражнения для укрепления голеностопных суставов и стоп: сидя на скамейке, сгибание и разгибание пальцев ног. Стоп, круговые движения стопой. Ходьба по канату. Лежащему на полу; ходьба по ребристой доске. Перекаты с носка на пятку.
- упражнения для укрепления мышц туловища: лежа на животе с опорой на руки и без опоры: подъем головы. Поочередные и одновременные движения руками. Поочередные и одновременные поднимание ног. Лежа на спине поднимание прямой ноги, поочередное сгибание и разгибание прямой ноги, ног «велосипед». Лежа на животе на гимнастической скамейке. Захватывая ее сбоку, подтягивание со скольжением по гимнастической скамейке. Лежа на спине, поднять правую ногу. То же левой. Упор сидя сзади, поднять левую ногу.
Упражнения с предметами:
-с гимнастическими палками: удерживая палки двумя руками хватом сверху и хватом снизу перед собой, внизу перед грудью, над головой. Перекладывание палки из одной руки в другую перед собой. Выполнение различных исходных положений с гимнастической палкой. Поднимание гимнастической палки с пола хватом сверху и бесшумное опускание на пол.
- с флажками: из исходного положения основной стойки поднимание рук в стороны, вперед, вверх, круговые движения, стоя на месте и при ходьбе. Помахивание флажками над головой.
- с малыми обручами: удерживание обруча двумя руками хватом сверху и хватом снизу перед собой. Принятие различных исходных положений с обручам в руках. Прокатывание обруча и ловля его после прокатывания.
- с малыми мячами: разбрасывание и собирание мячей. Прокатывание. Ловля после прокатывания. Перебрасывание мяча с одной руки на другую. Удары мяча об пол и ловля его двумя руками.
- с большими мячами: поднимание мяча вперёд, вверх, опускание вниз. Перекатывание сидя. Стоя. Перекладывание мяча с одного места в другое. Перекладывание мяча с одной ладони на другую, броски вверх, удары об пол, о стену и ловля его двумя руками.
Лазание и перелазание: переползание на четвереньках в медленном темпе по коридору длинной 15-20 см. Переползание на четвереньках по горизонтальной гимнастической скамейке, захватывая кистями рук ее края. Лазание вверх и вниз по гимнастической стенке. Не пропуская реек. Подлезание под препятствие высотой 40-50 см. перелезание сквозь гимнастические обручи.
Упражнения на равновесие: ходьба по начерченному коридору шириной 20 см. стойка на носках, ходьба по доске положенной на пол. Ходьба по гимнастической скамейке с различными положениями рук. Стойка на одной ноге. Кружение переступанием в медленном темпе. Передача и переноска предметов, гимнастических палок и т.д.
Упражнения для развития пространственно- временной дифференцировки и точности движений: построение в обозначенном месте. Построение в колонну с интервалом на вытянутые руки. Ходьба по ориентирам, начерченным на полу, ходьба нам месте в шеренге до 5 с, вторично до 10 с.

Легкая атлетика (48 часов)
Теоретические сведения: Элементарные понятия о ходьбе, беге . прыжках и метании. Правила поведения на уроках легкой атлетики.
_ходьба: ходьба парами по кругу, взявшись за руки, обычная ходьба в умеренном темпе в колонне по одному в обход зала за учителем. Ходьба по прямой линии, ходьба по прямой линии, ходьба на носках, на пятках, на внутренней. Внешнем своде стопы. Ходьба с сохранением правильной осанки. Ходьба в чередовании с бегом.
- бег: перебежки группами и по одному 15-20 м. Медленный бег с сохранением осанки правильной осанки до 1 мин, бег в колонне за учителем в заданном направлении. Чередование бега и ходьбы на расстоянии до 30 метров.
- прыжки: прыжки на двух ногах на месте и с продвижением вперед, назад, вправо, влево. перепрыгивание через начерченную линию, через шнур, через набивной мяч. Прыжки с ноги на ногу на отрезках до 10 м. Подпрыгивание вверх на месте с захватом или касанием висящего предмета. Прыжки в длину с места.
- метание: правильный захват различных предметов для выполнения метания одной и двумя руками. Прием и передача мяча, флажков, палок в шеренге, по кругу, в колонне. Произвольное метание малых и больших мячей в игре. Броски и ловля волейбольных мячей. Метание с места малого мяча в стенку правой и левой рукой.

[bookmark: _GoBack]Подвижные игры (24 часа)
Теоретические сведения: Элементарные сведения о правилах игр и поведения во время игр.
Игры с элементами общеразвивающих упражнений: («Совушка», «Удочка», «День и ночь», «Мяч соседу», «Фигуры», «Запрещенное движение», « Карлики - Великаны»).
Игры с бегом и прыжками: («Мы весёлые ребята», «Гуси- лебеди», «У медведя во бору», «Космонавты», «Салки», «К своим флажкам», «Ловишки»).

Ш. Тематическое планирование с указанием количества часов, отводимых на освоение каждой темы


	
	Номер урока
	Тема урока
	Количество часов

	Лёгкая атлетика(24 часа)

	1
	Инструктаж по ТБ № 053-16. Беседа «Чистота одежды и обуви».
	1

	2
	Обучение построению в колонну по одному, в одну шеренгу. Ходьба по заданным направлениям, в заданном темпе. Инструктаж по ТБ № 017-16.
	1

	3
	Обучение построению в колонну по одному, в одну шеренгу. Ходьба по заданным направлениям, в заданном темпе.
	1

	4
	Обучение ходьбе по прямой линий, на носках, на пятках, на внешнем, внутреннем своде стопы.
	1

	5
	Обучение ходьбе по прямой линий, на носках, на пятках, на внешнем, внутреннем своде стопы.
	1

	6
	Выполнение ходьбы с сохранением правильной осанки. Ходьба в чередовании с бегом.
	1

	7
	Выполнение ходьбы с сохранением правильной осанки. Ходьба в чередовании с бегом.
	1

	8
	Обучение прыжкам на двух ногах с продвижением в разных направлениях.
	1

	9
	Обучение прыжкам на двух ногах с продвижением в разных направлениях.
	1

	10
	Обучение прыжкам на двух ногах с продвижением в разных направлениях.
	1

	11
	Выполнение медленного бега с сохранением осанки. Чередование бега и ходьбы. 
	1

	12
	Выполнение медленного бега с сохранением осанки. Чередование бега и ходьбы.
	1

	13
	Обучение прыжкам  через препятствие. Инструктаж по ТБ № 017-16.
	1

	14
	Обучение прыжкам  через препятствие.
	1

	15
	Обучение перебежкам на 15-20 метров.
	1

	16
	Обучение перебежкам на 15-20 метров.
	1

	17
	Обучение прыжкам на двух ногах, перепрыгивая справа и слева от шнура
	1

	18
	Обучение прыжкам на двух ногах, перепрыгивая справа и слева от шнура
	1

	19
	Выполнение медленного бега с сохранением осанки. Чередование бега и ходьбы. 
	1

	20
	Выполнение медленного бега с сохранением осанки. Чередование бега и ходьбы. 
	1

	21
	Обучение подпрыгиванию вверх с захватом или касанием висящего предмета.
	1

	22
	Обучение подпрыгиванию вверх с захватом или касанием висящего предмета.
	1

	23
	Обучение прыжкам в длину с места.
	1

	24
	Обучение прыжкам в длину с места.
	1

	Подвижные игры (24 часа)

	25
	Инструктаж по технике безопасности на уроках физкультуры при занятиях подвижными играми № 019-16. Беседа «Элементарные правила поведения во время игр».
	1

	26
	Общеразвивающие упражнения. Разучивание игры «Совушка».
	1

	27
	Общеразвивающие упражнения. Разучивание игры «Совушка».
	1

	28
	Общеразвивающие упражнения. Разучивание игры «Удочка».
	1

	29
	Общеразвивающие упражнения. Разучивание игры «Удочка».
	1

	30
	Общеразвивающие упражнения. Разучивание игры «Гуси-лебеди».
	1

	31
	Общеразвивающие упражнения. Разучивание игры «Гуси-лебеди».
	1

	32
	Общеразвивающие упражнения. Разучивание игры « Запрещенное движение»
	1

	33
	Общеразвивающие упражнения. Разучивание игры « Запрещенное движение»
	1

	34
	Общеразвивающие упражнения. Разучивание игры «У медведя во бору».
	1

	35
	Общеразвивающие упражнения. Разучивание игры «У медведя во бору».
	1

	36
	Общеразвивающие упражнения. Разучивание игры «Карлики-великаны».
	1

	37
	Общеразвивающие упражнения. Разучивание игры «Карлики-великаны»
	1

	38
	Общеразвивающие упражнения. Разучивание игры «Мы весёлые ребята». Инструктаж № 019-16.
	1

	39
	Общеразвивающие упражнения. Разучивание игры «Мы весёлые ребята».
	1

	40
	Общеразвивающие упражнения. Разучивание игры «К своим флажкам».
	1

	41
	Общеразвивающие упражнения. Разучивание игры «К своим флажкам».
	1

	42
	Общеразвивающие упражнения. Разучивание игры «Фигуры».
	1

	43
	Общеразвивающие упражнения. Разучивание игры «Фигуры».
	1

	44
	Общеразвивающие упражнения. Разучивание игры «Салки».
	1

	45
	Общеразвивающие упражнения. Разучивание игры «Салки».
	1

	46
	Общеразвивающие упражнения. Разучивание игры «Ловишки».
	1

	47
	Общеразвивающие упражнения. Разучивание игры «Ловишки».
	1

	48
	Общеразвивающие упражнения. Разучивание игры «День и ночь».
	1

	Гимнастика  (27 часов)

	49
	Инструктаж по технике безопасности при занятиях гимнастикой № 015-16. Беседа «Элементарные сведения о гимнастических снарядах и предметах».
	1

	50
	Обучение основным положениям и движениям рук, ног, туловища, головы, выполняемые на месте и в движении.
	1

	51
	Выполнение упражнений для мышц шеи. Упражнения на дыхание.
	1

	52
	Выполнение упражнений для укрепления мышц спины и живота.
	1

	53
	Выполнение упражнений для развития мышц рук и плечевого пояса.
	1

	54
	Выполнение упражнений для укрепления голеностопных суставов и стоп. Упражнения для мышц ног.
	1

	55
	Выполнение упражнений для формирования правильной осанки и укрепления мышц туловища.
	1

	56
	Разучивание комплекса упражнений с гимнастическими палками.
	1

	57
	Разучивание комплекса упражнений с флажками.
	1

	58
	Разучивание комплекса упражнений с малыми мячами.
	1

	59
	Разучивание комплекса упражнений с большими мячами.
	1

	60
	Обучение ходьбе по гимнастической скамейке с различными положениями рук и ног. 
	1

	61
	Обучение ходьбе по гимнастической скамейке с различными положениями рук и ног. 
	1

	62
	Упражнения на равновесие. Кружение переступанием в медленном темпе.
	1

	63
	Упражнения на равновесие. Кружение переступанием в медленном темпе. Инструктаж по ТБ № 015-16.
	1

	64
	Упражнения на равновесие. Стойка на одной ноге, другая согнута, руки на поясе.
	1

	65
	Упражнения на равновесие. Стойка на одной ноге, другая согнута, руки на поясе.
	1

	66
	Обучение ползанию на четвереньках по коридору длиной 15-20 м
	1

	67
	Обучение ползанию на четвереньках по коридору длиной 15-20 м
	1

	68
	Обучение ползанию по гимнастической скамейке.
	1

	69
	Обучение ползанию по гимнастической скамейке.
	1

	70
	Обучение лазанью вверх и вниз по гимнастической стенке.
	1

	71
	Обучение лазанью вверх и вниз по гимнастической стенке.
	1

	72
	Обучение перелезанию через гимнастические обручи.
	1

	73
	Обучение перелезанию через гимнастические обручи.
	1

	74
	Преодоление полосы препятствий.
	1

	75
	Преодоление полосы препятствий.
	1

	Лёгкая атлетика  (24 часа)

	76
	Инструктаж по технике безопасности при занятиях лёгкой атлетикой № 017-16. Обучение броску и ловле волейбольного мяча.
	1

	77
	Обучение броску и ловле волейбольного мяча.
	1

	78
	Обучение броску и ловле волейбольного мяча.
	1

	79
	Обучение броску и ловле волейбольного мяча.
	1

	80
	Обучение подбрасыванию и ловле мяча двумя руками.
	1

	81
	Обучение подбрасыванию и ловле мяча двумя руками.
	1

	82
	Обучение подбрасыванию и ловле мяча двумя руками.
	1

	83
	Обучение метанию малого мяча в стенку.
	1

	84
	Обучение метанию малого мяча в стенку.
	1

	85
	Обучение метанию малого мяча в стенку.
	1

	86
	Обучение прыжкам через набивные мячи.
	1

	87
	Обучение прыжкам через набивные мячи.
	1

	88
	Обучение прыжкам в длину с места. Инструктаж по ТБ № 017-16.
	1

	89
	Обучение прыжкам в длину с места.
	1

	90
	Обучение прыжкам с ноги на ногу на отрезках до 10 м
	1

	91
	Обучение прыжкам с ноги на ногу на отрезках до 10 м
	1

	92
	Обучение прыжкам на двух ногах с продвижением в разных направлениях.
	1

	93
	Обучение прыжкам на двух ногах с продвижением в разных направлениях.
	1

	94
	Обучение ходьбе по прямой линий, на носках, на пятках, на внешнем, внутреннем своде стопы.
	1

	95
	Обучение ходьбе по прямой линий, на носках, на пятках, на внешнем, внутреннем своде стопы.
	1

	96
	Обучение перебежкам на 15-20 метров.
	1

	97
	Обучение перебежкам на 15-20 метров.
	1

	98
	Обучение перебежкам на 15-20 метров.
	1

	99
	Обучение прыжкам на двух ногах с продвижением в разных направлениях.
	1

	100
	Выполнение медленного бега с сохранением осанки. Чередование бега и ходьбы. 
	1

	101
	Выполнение медленного бега с сохранением осанки. Чередование бега и ходьбы. 
	1

	102
	Выполнение медленного бега с сохранением осанки. Чередование бега и ходьбы. 
	1
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