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Планируемые результаты освоения учебного предмета «Ритмика»

Личностные результаты:

· осознание себя как гражданина России; формирование чувства гордости за свою Родину;

· воспитание уважительного отношения к иному мнению, истории и культуре других народов;

· сформированность адекватных представлений о собственных возможностях, о насущно необходимом жизнеобеспечении;

· овладение начальными навыками адаптации в динамично изменяющемся и развивающемся мире;

· овладение социально-бытовыми навыками, используемыми в повседневной жизни;

· владение навыками коммуникации и принятыми нормами социального взаимодействия;

· способность к осмыслению социального окружения, своего места в нем, принятие соответствующих возрасту ценностей и социальных ролей;

· принятие и освоение социальной роли обучающегося, проявление социально значимых мотивов учебной деятельности;

· сформированность навыков сотрудничества с взрослыми и сверстниками в разных социальных ситуациях;

· воспитание эстетических потребностей, ценностей и чувств;

· развитие этических чувств, проявление доброжелательности, эмоционально-нравственной отзывчивости и взаимопомощи, проявление сопереживания к чувствам других людей;

· сформированность установки на безопасный, здоровый образ жизни, наличие мотивации к творческому труду, работе на результат, бережному отношению к материальным и духовным ценностям;

· проявление готовности к самостоятельной жизни.

Метапредметные результаты:
· Коммуникативные учебные действия обеспечивают способность вступать в коммуникацию со взрослыми и сверстниками в процессе обучения.

· Регулятивные учебные действия обеспечивают успешную работу на любом уроке и любом этапе обучения. Благодаря им создаются условия для формирования и реализации начальных логических операций.

· Познавательные учебные действия представлены комплексом начальных логических операций, которые необходимы для усвоения и использования знаний и умений в различных условиях, составляют основу для дальнейшего формирования логического мышления школьников.

Предметные результаты:
Минимальный уровень:

· представления о физической культуре как средстве укрепления здоровья, физического развития и физической подготовки

· человека;

· выполнение комплексов утренней гимнастики под руководством учителя;

· знание основных правил поведения на уроках физической культуры и осознанное их применение;

· выполнение несложных упражнений по словесной инструкции при выполнении строевых команд;

· представления о двигательных действиях; знание основных строевых команд; подсчёт при выполнении общеразвивающих

· упражнений;

· ходьба в различном темпе с различными исходными положениями;

· взаимодействие со сверстниками в организации и проведении подвижных игр, элементов соревнований; участие в подвижных играх и эстафетах под руководством учителя;

· знание правил бережного обращения с инвентарём и оборудованием, соблюдение требований техники безопасности в процессе участия в физкультурно-спортивных мероприятиях.

Достаточный уровень:

· практическое освоение элементов гимнастики, легкой атлетики, лыжной подготовки, спортивных и подвижных игр и других видов физической культуры;

· самостоятельное выполнение комплексов утренней гимнастики;

· владение комплексами упражнений для формирования правильной осанки и развития мышц туловища; участие в оздоровительных занятиях в режиме дня (физкультминутки);

· выполнение основных двигательных действий в соответствии с заданием учителя: бег, ходьба, прыжки и др.;

· подача и выполнение строевых команд, ведение подсчёта при выполнении общеразвивающих упражнений.

· совместное участие со сверстниками в подвижных играх и эстафетах;

· оказание посильной помощь и поддержки сверстникам в процессе участия в подвижных играх и соревнованиях;

· знание спортивных традиций своего народа и других народов;

· знание способов использования различного спортивного инвентаря в основных видах двигательной активности и их применение в практической деятельности;

· знание правил и техники выполнения двигательных действий, применение усвоенных правил при выполнении двигательных действий под руководством учителя;

· знание и применение правил бережного обращения с инвентарём и оборудованием в повседневной жизни;

· соблюдение требований техники безопасности в процессе участия в физкультурно-спортивных мероприятиях.

Содержание учебного предмета «Ритмика»
1.  Упражнения на ориентирование в пространстве
Перестроение в колонну по четыре. Построение в шахматном порядке. Перестроение из   колонн в круги. Перестроение из кругов в звездочки и карусели. Сохранять правильные дистанции во всех видах построения. Ходить по диагональным линиям по часовой стрелке и против.

2. Ритмико-гимнастические упражнения
Общеразвивающие упражнения

Движения головы и туловища. Круговые движения плеч. Движения кистей рук. Круговые движения  и повороты туловища. Сочетания движений ног. Упражнения на выработку осанки.
Упражнения на координацию движений

Разнообразные сочетания   движений  рук, ног, головы. Упражнения под музыку. Самостоятельное составление   ритмических рисунков. Сочетание хлопков и притопов  с предметами.
Упражнения на расслабление мышц

Прыжки на двух ногах с одновременным расслаблением. Расслабление и опускание головы, корпуса с позиции стоя, сидя

3. Координация движений, регулируемых музыкой 
Упражнения на детском пианино. Движения пальцев рук, кистей. Передача основного ритма знакомой песни Упражнения  на  аккордеоне, духовой гармонике. 

4. Игры под музыку
Передача в движении ритмического рисунка. Смена движения в соответствии со сменой частей. Начало движения. Разучивание   игр, элементов танцевальных движений. Составление несложных танцевальных композиций. Игры с пением, речевым сопровождением.

5. Танцевальные упражнения
Галоп. Элементы русской пляски. Присядка. Круговой галоп. Шаг кадрили. Пружинящий бег Поскоки с продвижением. Элементы народных танцев.
	№

п/п
	Тема урока
	Количество часов

	
	Упражнения на ориентирование в пространстве
	1

	1
	Перестроение из колонны в колонну.
	1

	
	Ритмико-гимнастические  общеразвивающие упражнения
	4

	2
	Круговые движения головы, наклоны вперёд, назад, в стороны
	1

	3
	Разнообразные сочетания движений рук, ног, туловища, кистей
	1

	4
	 Движения головы и туловища
	1

	5
	Круговые движения плеч
	1

	
	Ритмико-гимнастические упражнения на координацию движений
	2

	6
	Разнообразные сочетания   движений  рук, ног, головы.
	1

	7
	Упражнения под музыку.
	1

	
	Ритмико-гимнастические упражнения на расслабление мышц
	1

	8
	Прыжки на двух ногах с одновременным расслаблением.
	1

	
	Упражнения с детскими музыкальными инструментами
	1

	9
	Упражнения на детских музыкальных инструментах.
	1

	
	Игры под музыку
	2

	10
	  Передача в движении ритмического рисунка
	1

	11
	   Смена движения в соответствии со сменой частей музыки.
	1

	
	Танцевальные упражнения
	4

	12
	Галоп
	1

	13
	Круговой галоп
	1

	14
	Присядка
	1

	15
	Танцевальные упражнения. Элементы русской пляски.
	1

	
	Координационные движения, регулируемые музыкой
	1

	16
	Движения пальцев рук, кистей.
	1

	
	Упражнения на ориентирование в пространстве
	3

	17
	  Перестроение из кругов в звездочки и карусели. 
	1

	18
	  Ходьба по центру зала, умение намечать диагональные линии из угла в угол.
	1

	19
	  Правильные дистанции во всех видах построения.
	1

	
	Ритмико-гимнастические общеразвивающие упражнения
	4

	20
	  Движения кистей рук 
	1

	21
	  Круговые движения  и повороты туловища
	1

	22
	  Сочетания движений ног.  
	1

	23
	  Упражнения на выработку осанки.
	1

	
	Ритмико-гимнастические упражнения  на координацию движений
	2

	24
	 Самостоятельное составление   ритмических рисунков
	1

	25
	Сочетание хлопков и притопов  с предметами. 
	1

	
	Ритмико-гимнастические упражнения на расслабление мышц
	1

	26
	Опускать голову, корпус с позиции стоя, сидя
	1

	
	Координационные движения, регулируемые музыкой
	1

	27
	Передача основного ритма знакомой песни.
	1

	
	Игры под музыку
	4

	28
	  Начало движения.
	1

	29
	  Разучивание   игр, элементов танцевальных движений.
	1

	30
	  Составление несложных танцевальных композиций.
	1

	31
	  Игры с пением, речевым сопровождением.
	1

	
	Танцевальные упражнения
	3

	32
	  Шаг кадрили
	1

	33
	 Пружинящий бег. Поскоки с продвижением.
	1

	34
	Танцевальные упражнения. Элементы народных танцев.
	1

	
	Всего
	34 часа
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