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Ι. Нормативная база
Рабочая программа разработана на основе документов: 
* Закон Российской Федерации «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012 №273 – ФЗ
*Федеральный государственный образовательный стандарт образования обучающихся с ограниченными возможностями здоровья  (приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 19.12. 2014 № 1598)
*Федеральный государственный образовательный стандарт образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 19.12. 2014 № 1599)
[bookmark: _GoBack]*Адаптированная основная образовательная программа муниципального автономного общеобразовательного учреждения Бегишевская средняя общеобразовательная школа Вагайского района Тюменской области;  
*Учебный план для реализации адаптированных образовательных программ в условиях общеобразовательных классов муниципального автономного общеобразовательного учреждения Бегишевская средняя общеобразовательная школа Вагайского района Тюменской области на 2019-2020 учебный год;
*Программы специальных (коррекционных) образовательных учреждений VIII вида 5-9 классы под редакцией доктора педагогических наук В. В. Воронковой.
II. Количество часов, отводимое на изучение предмета

	Года обучения
	Кол-во часов в неделю
	Кол-во учебных недель
	Всего часов за учебный год

	1класс 
	1
	34
	 34

	2класс 
	1
	34
	34

	3класс 
	1
	34
	34

	4класс
	1
	34
	 34

	Итого 
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ΙII. Цель и задачи учебного предмета 
 Программа детализирует и раскрывает содержание федерального государственного образовательного стандарта образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), определяет общую стратегию обучения, воспитания и развития обучающихся с ЗПР средствами учебного предмета.
Цель предмета: исправление недостатков психического и физического развития детей средствами музыкально-ритмической деятельности.
Задачи:
· развитие двигательной активности, как основы здорового образа жизни, укрепление физического  и психического здоровья детей.
· развитие общей и речевой моторики, 
· эмоционально-волевое развитие учащихся,
· воспитание нравственности, дружелюбия, дисциплинированности, чувства долга, коллективизма, организованности.
На занятиях ритмикой осуществляется коррекция недостатков двигательной, эмоционально-волевой, познавательной сфер достигается средствами музыкально-ритмической деятельности. Занятия способствуют развитию общей и речевой моторики, укреплению здоровья, формированию навыков здорового образа жизни у обучающихся с умственной отсталостью.


ΙV. Основные разделы курса

	№
	Наименование раздела
	Количество часов
1 класс
	Количество часов
2 класс
	Количество часов
3 класс
	Количество часов
4 класс

	1
	Упражнения на ориентировку в пространстве.

	7
	5
	6
	6

	2
	Ритмико-гимнастические упражнения.

	11
	15
	10
	12

	3
	Упражнения с детскими музыкальными инструментами.

	4
	4
	3
	3

	4
	Игры под музыку.

	5
	5
	8
	6

	5
	Танцевальные упражнения.

	7
	5
	7
	7

	
	Итого
	33
	34
	34
	34
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