KnaccHele yachbl
no npodMnakTMkKe CyuumuaanLHoOro nosemel
Ha 2023 — 2024 yye6HLIN ron

8 knacc

1.

[NpoBenerune npoceeTutensckoil Beceabl Ha Temy «XKuaHb npekpacHal» ¢
pasfaden NIMCTOBOK C AeTCKUMU TenedoHaMmn A0BEpUs

2. Kpyrnbii cton ««Mos camooueHka»

3. lpaktukym «Kutb pagu »usxul»

4. Kny6 opyseit «Kak npuHsTL NOMOLLb, NOAAEPXKKY APYrOro»

9 knacc:

1. Ypok ncuxonorum "Bce B )KN3HU MOXHO UCNpaBUTh, Noka Tbl xua!"

2. Yac uccnepoanuin «'panHn moero A»

3. TpeHUHr «PopMUpOBaHNE NOZUTUBHBIX XKU3HEHHbIX YCTaHOBOK»

4. Tlenxonornyecknin npakTnkym «MpOTUBOCTOAHME CTPECCOBLIM CUTYyaLUUsIM BO
BpEMS 3K3aMEHOB. 3MoLWOHanbHas nofsapsaka «B nouckax XopoLuero
HacTpoeHus!»

10 knacc

1. Kpyrnbeii cton «Yenosek cBobogHoro obLiecTsa»

2. TpeHuHr «Y4umes CTpouTb OTHOLLEHWSY

3. [llcnxonornyeckunin npakTUkym « YMel ynpasnsTb CBOUMU 3MOUMUSMAY»

4. Tlcnxonornyeckuin npaktukym «Ecnu Tebe TpyaHo»

11 knacc

1. TpeHuHr «BbisiBneHwne ctpaxos». Kpyrnbin cton ««Mos camooueHka»

2. TpeHuHr «Ha Tpone goeepwsi». [uckyccusi «Bepa B cebs 1 B ceou
BO3MOXHOCTU»

3. TpeHuHr «PopMNpoBaHNE NO3UTUBHBIX KU3HEHHBIX YCTaHOBOK» (9 -11knacc)

4. [leuxonornyeckun npakTnkym «lpoTUBOCTOSIHNE CTPECCOBLIM CUTYaLMSM BO

Bpems 3K3amMeHOB. SMoLMoHanbHas noasapsiaka «B novckax xopoluero
HacTpoeHus!» (9 -11knacc)



