
МАоУ Беечtuевская СоШ

З Марта 202Зг.

наuменованче блю0

зАвтрАк
Овощи натуральные (помидорьl)

плов из мяса

какао с молоком

Фрукты в ассортименте

хлеб пшеничный

Хлеб ржаной
Сформировано 8:51 О3.О3.23

руководитель

Утверждаю:

Вабиева А Р

Меню 5-1 1 кл

выхоd блюd

Вес,ер. Калор,кк. L|eHa,p.

100

250

20о

1в4

22

22

Итого:

19.32 19.т 1

465.0з 42.96
,156.78 

14.91

75.07 22.4з

51,29 ,1.81

42.62 2.00

810.11 103.82


