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Планируемые результаты освоения учебного предмета «Самообслуживание»

Основной целью данного курса является:

Формирование умения позаботиться о себе и содействовать обеспечению своего существования, которое осуществляется в ходе обучения самообслуживанию и жизнеобеспечению, а также в решении каждодневных жизненных задач, направленных на удовлетворение своих первоочередных потребностей.

Личностные результаты:
- учить сообщать о своих потребностях;

- учить соблюдать гигиенические нормы;

- учить содержать в чистоте окружающее пространство;

- развивать умение планировать свою работу;
Предметные результаты:

- осознавать логическую последовательности определенных действий;

- формировать речь обучающихся, расширять словарный запас слов;

- формировать простейшие счётно-измерительных навыки;

- учить сообщать учащихся и формировать необходимые знания, умения и навыки по бытовому труду; ведению домашнего хозяйства;

- прививать навыки самостоятельности.

Содержание учебного предмета «Самообслуживнаие»
1.Навыки, связанные с гигиеной тела.

Повторить и закрепить пройденное о частях тела и предметах санитарии и гигиены.

Уметь самостоятельно, без помощи взрослых, выполнить в нужной последовательности все этапы утреннего и вечернего туалета.

2. Уход за одеждой и обувью.

Повторение и закрепление пройденного материала в младших классах. Развешивание одежды на вешалки, раскладывание на спинке стула и складывание перед сном. Чистка щеткой платья, пальто, головного убора.

Виды обуви. Повторение и закрепление пройденного материала в младших классах. Уход за обувью: удаление пыли и налипшей грязи с кожаной обуви; мытье резиновой обуви.

Продолжить обучение шнуровке ботинок и завязыванию и развязыванию шнурка.

Навыки владения иглой и наперстком. Правила техники безопасности при работе с ручной иглой. Сведения об иглах. Гигиенические правила вдевания нити. Завязывание узелка. Понятие о простых швах. Шитье по проколам.

Практическая работа. Вдевание нити в иглу, завязывание узелка, тренировочные упражнения по выполнению простых ручных швов на изделиях.

3. Уход за жилищем.

Закрепление всех навыков, полученных в младших классах по уборке классного помещения.

Наш дом. Название мебели и ее назначение. Гигиенические правила уборки класса. Уборка и заправка своей постели. Назначение каждого предмета постельного белья. Уборка и соблюдение порядка на письменном столе. (Размещение книг и других письменных принадлежностей по своим местам, вытирание пыли и соблюдение порядка).

Практическая работа. Проведение ежедневной и еженедельной влажной уборки класса. Уход за комнатными цветами. Предметы для подметания пола (веник, щетка, совок).

4. Приготовление пищи.

Знакомство с кухней и кухонной посудой. Соблюдение чистоты и порядка. Название кухонной посуды, нагревательных приборов и правила пользования ими. Техника безопасности при приготовлении пищи. Режим питания – завтрак, обед, полдник, ужин. Кто и где готовит пищу (в школе, дома). Умение пользоваться столовыми приборами.

Практическая работа. Сервировка стола в школьной столовой. Экскурсия в хлебный и овощной магазины, покупка продуктов.

Тематическое планирование

Тематическое планирование с указанием количества часов, отводимых на освоение каждой темы.

	№ урока
	Тема урока
	Количество

часы

	1


	Повторение материала 3 класса.
	1

	2
	Органы чувств: глаза, уши, нос, язык.
	1

	3
	Зубы. Уход за зубами.
	1

	4
	Гигиена тела.
	1

	5
	Правила личной гигиены: утренний и вечерний туалет.
	1

	6
	Одежда.

Уход за одеждой.
	1

	7
	Застегивание и расстегивание пуговиц, кнопок, крючков.
	1

	8
	Обувь.

Уход за обувью.
	1

	9
	Шнурование.
	1

	10
	Завязывание и развязывание шнурка.
	1

	11
	Мой внешний вид.
	1

	12
	Знакомство с иглой и наперстком. Правила техники безопасности.
	1

	13
	Виды игл. Гигиенические правила вдевания нити. Завязывание узелка.
	1

	14
	Понятие о простых швах. Шитье по проколам.
	1

	15-16
	Практическая работа: вдевание нити в иглу.
	2

	17
	Практическая работа: завязывание узелка.
	1

	18-19-20
	Практическая работа: выполнение простых ручных швов.
	3

	21
	Наш дом. Название мебели и ее назначение.
	1

	22
	Гигиенические правила уборки класса.
	1

	23
	Практическая работа: влажная уборка класса.
	1

	24
	Практическая работа: уход за комнатными цветами.
	1

	25
	Постельное белье. Уборка и заправка постели.
	1

	26
	Кухня. Кухонная посуда.
	1

	27
	Гигиенические правила содержания кухни.
	1

	28
	Нагревательные приборы. Правила пользования.
	1

	29
	Техника безопасности при приготовлении пищи.
	1

	30
	Режим питания - завтрак, обед, полдник, ужин.
	1

	31
	Кто готовит пищу.
	1

	32
	Практическое занятие: умение пользоваться столовыми приборами.
	1

	33
	Практическая работа: сервировка стола в школьной столовой.
	1

	34
	Проверь себя. Итоги года. Повторение пройденного.
	1

	
	Всего:
	34 часа
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