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                                                         Планируемые результаты освоения учебного предмета «Письмо»
Личностные результаты 

· развитие чувства любви к матери, членам семьи, к школе, принятие учителя и учеников класса, взаимодействие с ними;

· развитие мотивации к обучению;

· овладение социально-бытовыми умениями, используемыми в повседневной жизни (представления об устройстве домашней и школьной жизни; умение включаться в разнообразные повседневные школьные дела;

· владение элементарными навыками коммуникации и принятыми ритуалами социального взаимодействия;

· развитие положительных свойств и качеств личности;

· готовность к вхождению обучающихся в социальную среду.

Метапредметные результаты: 

· Коммуникативные учебные действия обеспечивают способность вступать в коммуникацию со взрослыми и сверстниками в процессе обучения.

· Регулятивные учебные действия обеспечивают успешную работу на любом уроке и любом этапе обучения. Благодаря им создаются условия для формирования и реализации начальных логических операций.

· Познавательные учебные действия представлены комплексом начальных логических операций, которые необходимы для усвоения и использования знаний и умений в различных условиях, составляют основу для дальнейшего формирования логического мышления школьников.

Предметные результаты: 

· обводить и штриховать по внутренним и внешним трафаретам;

· узнавать предметы тактильно и на основе зрительного восприятия;

· «писать» прямые и извилистые линии на листе бумаги и в тетради;

· «писать» по трафарету буквы А, О

Содержание учебного предмета «Письмо»
Первое полугодие —  64 часа
упражнения для развития тонкой моторики рук:
· упражнения на развитие произвольных движений рук, ног, головы, глаз, языка,пальцев и кистей рук по образцу и словесной инструкции;

· тренировочные упражнения на согласование движений и дыхания;

· упражнения на развитие двигательной подражательности;

· упражнения на развитие умения у учащегося узнавать предметы тактильно и на основе зрительного восприятия;

· упражнения на совершенствование общей и ручной моторики;

· упражнения для кистей рук по образцу и словесной инструкции учителя;

· совершенствование взаимодействия в работе зрительного, слухового и тактильного восприятия;

· игры с пальчиками;

· закрепление навыков самомассажа рук с использованием различных массажеров

«рисуночное» письмо:
· упражнения с внутренними и внешними трафаретами из дерева, пластмассы, картона;

· обводка и штриховка простыми, цветными карандашами, шариковыми ручками;

· упражнение на формирование представлений учащихся о соотношении формы предмета с эталоном;

· выбор в окружающем пространстве предметов круглой и квадратной формы, зарисовывание их и называние эталонной формы: круглый, квадратный;

· обучение учащихся совместным с учителем и самостоятельным обследовательским действиям перед рисованием;

· обучение рисованию округлых форм(овощи, фрукты);

· обучение учащихся рассматриванию узоров на посуде, декоративных досках в процессе воспитания у них элементарного чувства композиции;

· совместное рисование узоров в полоске, в квадрате, в круге, в овале;

· беседы с учащимися о красоте узоров и стимуляция их к диалогу о выполненных работах, используя для этого вербальные и невербальные средства общения;

· рисование восковыми мелками;

· рисование красками приемами примакивания и касания кончиком кисти, составление узоров из точек и мазков на полоске по образцу, данному учителем

жестово-образные игры:
· игры на сохранение равновесия, управление своим шагом, сохранение движения и покоя, проводимые на игровой дорожке;

· игры – пантомимы, этюды: «Земля в разные времена года», «Птичьи разговоры», «Разное настроение» и т.д.

ритмические упражнения:
· игровые упражнения на прокатывание мяча двумя руками друг другу, под дуги, между предметами;

· ловля мяча брошенного учителем;

· бросание мяча учителю;

· бросание мяча вверх и ловля его;

· «письмо» горизонтальных и вертикальных прямых и извилистых линий: пальцем на манке или песке, фломастерами, различными маркерами, карандашами, ручкой на листе бумаги под ритмичные удары музыкальных инструментов или хлопки учителя

письменные упражнения:
· «письмо» вертикальных и горизонтальных прямых и извилистых линий по точкам и пунктирам фломастерами, маркерами, карандашами, ручкой на листе бумаги;

· знакомство с линейкой;

· рисование («письмо») линий по линейке карандашом, ручкой;

· разлиновывание листа по линейке ( с помощью учителя);

· обрисовывание ладоней учащихся и создание композиций из них

Второе полугодие — 72 часа
упражнения для развития тонкой моторики рук:
· упражнения на развитие общей и ручной моторики;

· упражнения для кистей рук по образцу и словестной инструкции учителя;

· игры с пальчиками

«рисуночное» письмо:
· упражнения с внутренними и внешними трафаретами;

· обводка и штриховка простыми, цветными карандашами, ручкой;

· обучение учащихся наклеиванию деталей для аппликации;

· обучение работе с кистью и клеем (исходя из индивидуальных особенностей);

· знакомство учащихся с возможным пространственным расположением элементов предметной аппликации на листе, позволяющий в дальнейшем дополнять её другими деталями, чтобы получился сюжетный рисунок- аппликация;

· обучение учащихся составлению узоров из готовых элементов в квадрате, круге, полосе с чередованием по схеме;

· упражнения для развития графомоторных навыков учащихся: рисование на больших листах бумаги фломастерами, кистями, карандашами прямых и извилистых линий, дополняя потом рисунок так, чтобы получился сюжет;

· совместное с учащимися рисование предметов угловатой формы, рисование предметов сочетающих округлую и угловатую формы (тележка, автобус и др.)

жестово-образные игры:
· игры – импровизации, в которых учащиеся вместе с учителем выполняют действия по текстам коротких рассказов, сказок, стихов отражающих тематику здоровья и здорового образа жизни, безопасного поведения, вежливого отношения людей друг к другу, труд людей

· ритмические упражнения:
· развитие у учащихся чувства ритма в практических упражнениях на повторность и чередование (точек, мазков, кружков, крестиков, волнистых линий одной или двумя красками);

· обучение учащихся начинать и заканчивать движение руки во время «письма» линий в соответствии со звучанием музыки;

· «рисование» пальцем по контурному изображению (солнце, дорожка) под специально подобранную музыку:

· развитие у учащихся общей моторики и чувства ритма в упражнениях, выполняемых под музыку: ритмичные приседания, подпрыгивание на двух ногах, прямой галоп, подскоки на месте с поворотом вправо и влево

«письменные упражнения»:

· «письмо» прямых и извилистых линий фломастерами, маркерами, карандашами, ручкой на листе бумаги и в тетради;

· «письмо» горизонтальных и вертикальных линий по точкам, нанесенным учителем на странице тетради в клетку и линию;

· «письмо» линий по пунктирам на грифельной доске мелом;

· рисование («письмо») линий по линейке карандашом, ручкой;

· «письмо» по трафарету букв А, О

Тематическое планирование с указанием количества часов, отводимых на освоение каждой темы.

	№ урока
	Тема урока
	Количество

часы

	1-2
	Упражнения на развитие произвольных движений рук, ног, головы
	2

	3-4
	Упражнения на развитие произвольных движений глаз, языка, пальцев и кистей рук
	2

	5-6
	Упражнения на развитие двигательной подражательности
	2

	7-8
	Упражнение на умение узнавать предметы тактильно
	2

	9-10
	Упражнение на умение узнавать предметы на основе зрительного восприятия
	2

	11-12
	Развитие динамической организации движений
	2

	13-14
	Упражнения для кистей рук
	2

	15-16
	Игры с пальчиками
	2

	17-18
	Работа с массажерами, самомассаж
	2

	19-20
	Упражнения с внутренними и внешними трафаретами
	2

	21-22
	Обводка и штриховка простыми и цветными карандашами, шариковыми ручками
	2

	23-24
	Предметы круглой и квадратной форм
	2

	25
	Рисование округлых форм (овощи, фрукты) «Яблоки на тарелке»
	1

	26
	Рисование округлых форм (овощи, фрукты) «Овощи на подносе»
	1

	27
	Рисование округлых форм (овощи, фрукты) «Помидоры в банке»
	1

	28-30
	Рисование узоров в полоске, в квадрате, в круге, в овале
	3

	31-32
	Рисование восковыми мелками
	2

	33-34
	Рисование красками приемами примакивания и касания кончиком кисти
	2

	35-36
	Составление узоров из точек и мазков на полоске
	2

	37
	Игры на сохранение равновесия «Запрыгни-спрыгни», «Змейка
	1

	38
	Игры на сохранение равновесия «По ступенькам», «Прыжки с бруска»
	1

	39
	Игры на сохранение равновесия «Ходьба с препятствиями»
	1

	40
	Игры на коврике со следочками «Гуси», «Кошечки», «На носочках-на коленках»
	1

	41
	Игры на коврике со следочками «Необычная прогулка», «Пальчики приклеились-пальчики отклеились»
	1

	42
	Игры на коврике со следочками «Цапля», «Циркачи»
	1

	43-44
	Игры на напольной дорожке «Гусеница», Зайчики и гусеница», «Цыпочки»
	2

	45-46
	Игры на сенсорной дорожке «Гуси», «Мы проснулись», «Слушай и делай», «Цапля»
	2

	47-48
	Упражнения с игровыми наборами «Набрось кольцо», «Брось колечко»
	2

	49
	Упражнения с игровыми наборами «Раз колечко, два колечко», «Слушай и бросай (по цвету)»
	1

	50
	Игры-пантомимы, этюды «Земля в разные времена года», «Птичьи разговоры»
	1

	51
	Игры-пантомимы, этюды «Разное настроение»
	1

	52
	Игры-пантомимы, этюды «Сделаем удивленное лицо»
	1

	53
	Игры-пантомимы, этюды «Старенькая бабушка»
	1

	54-55
	Игры с мячами
	2

	56-58
	«Письмо» вертикальных и горизонтальных прямых и извилистых линий
	3

	59-60
	Знакомство с линейкой
	2

	61-62
	Рисование линий по линейке карандашом, ручкой
	2

	63
	Обобщающий урок
	1

	64-65
	Обрисовывание ладоней и создание композиций из них
	2

	66-67
	Рисование по внешним и внутренним трафаретам
	2

	68
	Аппликация «Падает снег»
	1

	69
	Аппликация «Дерево в снегу»
	1

	70
	Аппликация «Зайчик»
	1

	71
	Работа с кистью и клее
	1

	72-73
	Изготовление сюжетного рисунка-аппликации «Зайчик под елочкой»
	2

	74-75
	Изготовление сюжетного рисунка-аппликации «Солнышко и дом»
	2

	76-77
	Изготовление сюжетного рисунка-аппликации «Я и мама»
	2

	78-79
	Составление узоров из готовых элементов в квадрате, в круге, в полоске с чередованием по схеме АБАБ
	2

	80-81
	Составление узоров из готовых элементов в квадрате, в круге, в полоске с чередованием по схеме ААББААББ
	2

	82
	Составление узоров из готовых элементов в квадрате, в круге, в полоске с чередованием по схеме ААБААБ «Мамины бусы»
	1

	83
	Составление узоров из готовых элементов в квадрате, в круге, в полоске с чередованием по схеме ААБААБ «Елочные украшения»
	1

	84
	Рисование на больших листах бумаги «По извилистой дорожке катится мяч»
	1

	85
	Рисование на больших листах бумаги «Прямая улица с домами»
	1

	86
	Рисование объектов угловатой формы «Окна в доме»
	1

	87-88
	Рисование объектов угловатой формы «Праздничная гирлянда»
	2

	89
	Рисование объектов, сочетающих округлую и угловатую формы ( тележка, автобус)
	1

	90
	Игры-импровизации «Самолет»
	1

	91
	Игры-импровизации «Веснянка»
	1

	92
	Игры-импровизации «Зима прошла»
	1

	93-94
	Развитие чувства ритма в практических упражнениях на повторность и чередование
	2

	95-96
	«Рисование» пальцем по контурному изображению под музыку «Воздушные шары»
	2

	97-98
	Ритмичные движения
	2

	99-101
	Развитие общей моторики и чувства ритма в упражнениях под музыку


	3

	102-104
	«Письмо» прямых и извилистых линий на доске


	3

	105-107
	«Письмо» прямых и извилистых линий на листах бумаги


	3

	108-113
	Рисование линий по линейке


	6

	114-116
	«Письмо» по трафарету букв А, О


	3

	117-119
	Самостоятельное «письмо» букв А, О
	3

	120-122
	Дидактические игры и упражнения
	3

	123-124
	Игра-пантомима «Солнечные зайчики»
	2

	125-126
	Дидактическая игра «Чудесный мешочек»
	2

	127-128
	Игры с пальчиками «Пчела
	2

	129-131
	Упражнения на совершенствование общей и ручной моторики «Мотылек»
	3

	132-135
	Упражнения на совершенствование общей и ручной моторики «Жил да был один налим»
	4

	136
	Обобщающий урок по пройденным темам.
	1

	
	Всего:
	136 часов
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