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I. Пояснительная записка
Сохранение психологического здоровья учащихся на современном этапе развития Российского общества является целью и критерием успешности модернизации народного образования. Начало обучения в школе – один из наиболее сложных и ответственных моментов в жизни детей как в социально-психологическом, так и в физиологическом плане. Современное общество формирует новую систему ценностей, в которой обладание знаниями является необходимым, но далеко не достаточным результатом образования. Оно нуждается в человеке, способном мыслить самостоятельно, быть готовым как к индивидуальному, так и к коллективному труду, осознавать последствия своих поступков для себя, для других людей и для окружающего мира. Приоритетным направлением ФГОС второго поколения является развитие потенциала личности. Одна из очевидных задач школьного образования — помочь ученикам освоить такие способы действия, которые окажутся необходимыми в их будущей жизни. 
Человек (особенно это касается формирующейся личности) должен уметь успешно работать в группе, обладать немалой коммуникационной компетентностью, уметь выслушивать коллег и противников, убеждать словом, грамотно отстаивать свою точку зрения, конструктивно взаимодействовать с другими людьми, с окружающим миром, с самим собой. Как научить детей сотрудничать? Как сделать, чтобы в педагогическом процессе учитель и ученик стали действительно сотрудниками? Освоение педагогики взаимодействий — это увлекательный непростой путь, предполагающий постоянную работу над собой. 
Результат этой работы должен приносить радость и учителю, и ученику. Тогда обучение становится процессом сотворчества, помогающим совершенствованию и самореализации личности. Сегодня умение общаться, сохраняя хорошие отношения с другими людьми, становится самым важным. К сожалению, многие дети ни в семье, ни в социальном окружении так и не приобретают этого необходимого социального навыка, и порой только учителя могут научить детей разрешать конфликты, слушать и понимать других, уважать чужое мнение и не в последнюю очередь — следовать социальным нормам и правилам.
Актуальность и социальная значимость данного курса состоит в том, что он призван помочь растущему человеку в постижении норм человеческих отношений и на основе их искать путь самовоспитания, саморазвития.

II. Содержание программы
 Раздел 1. Правила дорожного движения (4 часа)
1. «Посвящение в пешеходы» - утренник
2. «Вопросы дядюшки Светофора» - викторина
3. «Знайка ПДД» - игра
4. « Правила дорожного движения» -брейн- ринг
 Раздел 2. Здоровый образ жизни (4 часа)
1. « Режим дня – мой помощник» - игра
2. « Как уберечься от гриппа?» - викторина
3. « Правильная осанка» - практикум
4. « Забота о глазах» - беседа
 Раздел 3. Питание (4 часа)
1. « Для чего нужно правильно питаться» - круглый стол
2. « Продукты полезные и вредные» - конкурс рисунков
3. « Культура питания» - практикум
4. « Эти загадочные буквы (Витамины)» - квн
 Раздел 4.  Правовое воспитание (4 часа)

1. « Правила школьной жизни» - беседа 
2. « Я - гражданин своей страны» - устный журнал
3. « Основные обязанности и права ученика» - беседа - игра
4. «Человек в мире правил» - устный журнал
 Раздел 5. Профориентационная работа (4 часа)
1. «Мир моих интересов» - беседа
2. « Все работы хороши – выбирай на вкус» - устный журнал
3. « О профессиях разных, нужных и  важных» - беседа- игра
4.  «Моя мечта о будущей профессии»- устный журнал

 Раздел 6. Подготовка к утренникам, вечерам (14 часа)
Осенний бал,  День учителя, День матери, Новый год, День защитника отечества, 8 марта – Международный женский день, 9 мая – День Победы, День семьи, творческие конкурсы: конкурсы рисунков, плакатов.
 

IV.Тематическое планирование
	№
	Наименование раздела и темы
	Количество часов

	
	
	

	1
	 Правила школьной жизни
	1

	2
	Утренник «Посвящение в пешеходы»
	1

	3
	Для чего нужно правильно питаться
	1

	4
	 Режим дня – мой помощник
	1

	5
	Подготовка к Дню учителя
	1

	6
7
	Подготовка к празднику «Золотая осень»
	2

	8
	Мир моих интересов
	1

	9
	Вопросы дядюшки Светофора
	1

	10
	 Как уберечься от гриппа?
	1

	11
	 Подготовка к Дню матери
	1

	12
	 Все работы хороши – выбирай на вкус
	1

	13
	 Я - гражданин своей страны
	1

	14
	 Продукты полезные и вредные
	1

	15
	Подготовка к Новогоднему празднику
	1

	16
	 Основные обязанности и права ученика
	1

	17
	 Культура питания
	1

	18
	 О профессиях разных, нужных и  важных.
	1

	19
	 Правильная осанка
	1

	20
21
	 Подготовка к Дню защитника Отечества
	2

	22
23
	 Подготовка к празднику 8 марта
	2

	24
	« Знайка  ПДД»
	1

	25
	 Акция «Белая ромашка»
	1

	26
	 Человек в мире правил
	1

	27
	 Забота о глазах
	1

	28
	 День космонавтики «Космос – это мы»
	1

	29
	 Эти загадочные буквы (Витамины)
	1

	30
	 Подготовка к празднику 1 мая
	1

	31
	 Подготовка к празднику 9 мая
	1

	32
	 Мама, папа, я – дружная семья
	1

	33
	 Моя мечта о будущей профессии
	1

	34
	 Правила дорожного движения
	1


V. Планируемые результаты освоения курса внеурочной деятельности
Личностными результатами изучения данного курса являются:
развитие любознательности, сообразительности при выполнении разнообразных заданий проблемного и эвристического характера;
развитие внимательности, настойчивости, целеустремленности, умения
преодолевать трудности – качеств весьма важных в практической деятельности любого человека;
воспитание чувства справедливости, ответственности;
развитие самостоятельности суждений, независимости и нестандартности мышления.
Метапредметные результаты
Сравнивать разные приемы действий, выбирать удобные способы для выполнения конкретного задания.
Моделировать в процессе совместного обсуждения алгоритм решения числового кроссворда; использовать его в ходе самостоятельной работы.
Применять изученные способы учебной работы и приёмы вычислений для работы с числовыми головоломками.
Анализировать правила игры. Действовать в соответствии с заданнымиправилами.
Включаться в групповую работу. Участвовать в обсуждении проблемныхвопросов, высказывать собственное мнение и аргументировать его.
Выполнять пробное учебное действие, фиксировать индивидуальное затруднение в пробном действии.
Аргументировать свою позицию в коммуникации, учитывать разные мнения, использовать критерии для обоснования своего суждения.
Сопоставлять полученный (промежуточный, итоговый) результат с заданным условием.
Контролировать свою деятельность: обнаруживать и исправлять ошибки.
Предметные результаты
Анализировать текст задачи: ориентироваться в тексте, выделять условие и вопрос, данные и искомые числа (величины).
Искать и выбирать необходимую информацию, содержащуюся в тексте, на рисунке или в таблице, для ответа на заданные вопросы.
Моделировать ситуацию.
Использовать соответствующие знаково-символические средства для моделирования ситуации.
Конструировать последовательность «шагов» (алгоритм).
Объяснять (обосновывать) выполняемые и выполненные действия.
Воспроизводить способ решения.
Сопоставлять полученный (промежуточный, итоговый) результат с заданным условием.
Анализировать предложенные варианты решения задачи, выбирать из них верные.
Оценивать предъявленное готовое решение.
Участвовать в учебном диалоге, оценивать процесс поиска и результат решения.
Конструировать несложные задачи.
Составлять фигуры из частей. 
Определять место заданной детали в конструкции.
Выявлять закономерности в расположении деталей; составлять детали в соответствии с заданным контуром конструкции.
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