[image: C:\Users\User\Desktop\4 001.jpg]
Планируемые результаты освоения учебного предмета по основам безопасности жизнедеятельности:
В результате изучения основ безопасности жизнедеятельности на базовом уровне ученик должен знать/понимать:
- основные составляющие здорового образа жизни и их влияние на безопасность жизнедеятельности личности; репродуктивное здоровье и факторы, влияющие на него;
- потенциальные опасности природного, техногенного и социального происхождения, характерные для региона проживания;
- основные задачи государственных служб по защите населения и территорий от чрезвычайных ситуаций;
- основы российского законодательства об обороне государства и воинской обязанности граждан;
- состав и предназначение Вооруженных Сил Российской Федерации;
- порядок первоначальной постановки на воинский учет, медицинского освидетельствования, призыва на военную службу;
- основные права и обязанности граждан до призыва на военную службу, во время прохождения военной службы и пребывания в запасе;
- основные виды военно-профессиональной деятельности; особенности прохождения военной службы по призыву и контракту, альтернативной гражданской службы;
- требования, предъявляемые военной службой к уровню подготовки призывника;
- предназначение, структуру и задачи РСЧС;
- предназначение, структуру и задачи гражданской обороны;
- правила безопасности дорожного движения (в части, касающейся пешеходов, велосипедистов, пассажиров и водителей транспортных средств);
уметь:
- владеть способами защиты населения от чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера;
- владеть навыками в области гражданской обороны;
- пользоваться средствами индивидуальной и коллективной защиты;
- оценивать уровень своей подготовки и осуществлять осознанное самоопределение по отношению к военной службе;
- соблюдать правила безопасности дорожного движения (в части, касающейся пешеходов, велосипедистов, пассажиров и водителей транспортных средств);
- адекватно оценивать транспортные ситуации, опасные для жизни и здоровья;
- прогнозировать последствия своего поведения в качестве пешехода и (или) велосипедиста и (или) водителя транспортного средства в различных дорожных ситуациях для жизни и здоровья (своих и окружающих людей);
Использовать приобретенные знания и умения в практической деятельности и повседневной жизни для:
- ведения здорового образа жизни;
- оказания первой медицинской помощи;
- развития в себе духовных и физических качеств, необходимых для военной службы;
- обращения в случае необходимости в службы экстренной помощи;
- понимания взаимосвязи учебного предмета с особенностями профессий и профессиональной деятельности, в основе которых лежат знания по данному учебному предмету.


Содержание учебного предмета «Основы безопасности жизнедеятельности» в 10 классе
Структура предмета  «Основы безопасности жизнедеятельности» при модульном построении содержания образования включает в себя  три учебных модуля и семь разделов.

	Учебные модули

	Модуль - 1
	Модуль - 2
	Модуль - 3

	Основы безопасности личности, общества и государства. 
	Основы медицинских знаний и здорового образа жизни. 
	Обеспечение военной безопасности государства. 

	Разделы

	1
	Основы комплексной безопасности
	4
	Основы здорового образа жизни
	5
	Основы обороны государства

	2
	Защита населения РФ от ЧС природного и техногенного характера
	
	
	
	

	3
	Основы противодействия терроризму и экстремизму в РФ
	
	
	
	



Модуль 1. «Основы безопасности личности, общества и государства».
Раздел 1. «Основы комплексной безопасности».
 Обеспечение личной безопасности в повседневной жизни.
Автономное пребывание человека в природной среде. Добровольная и вынужденная автономия. Способы подготовки человека к автономному существованию. 
Обеспечение личной безопасности на дорогах. Правила безопасного поведения на дорогах пешеходов и пассажиров. Общие обязанности водителя.
Пожарная безопасность. Права и обязанности граждан в области пожарной безопасности. Правила личной безопасности при пожаре.
Обеспечение личной безопасности на водоемах в различное время года. Безопасный отдых у воды. Соблюдение правил безопасности при купании в оборудованных и необорудованных местах.
Обеспечение личной безопасности в различных бытовых ситуациях. Безопасное обращение с электричеством, бытовым газом и средствами бытовой химии. Меры безопасности при работе с инструментами. Безопасность и компьютер.
Обеспечение личной безопасности в криминогенных ситуациях. Наиболее вероятные криминогенные ситуации на улице, в транспорте, в общественном месте, в подъезде дома, в лифте. Правила безопасного поведения в местах с повышенной криминогенной опасностью. 
 Личная безопасность в условиях чрезвычайных ситуаций.
Чрезвычайные ситуации природного и техногенного характера, причины их возникновения и возможные последствия. Рекомендации населению по правилам безопасного поведения в условиях чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера для минимизации их последствий.
 Современный комплекс проблем безопасности военного характера. 
Военные угрозы национальной безопасности России. Национальные интересы России в военной сфере, защита ее независимости, суверенитета, демократического развития  государства, обеспечение национальной обороны.
Характер современных войн и вооруженных конфликтов. Военный конфликт, вооруженный конфликт, локальная война, региональная война, крупномасштабная война.
Раздел  2. Защита населения Российской Федерации от чрезвычайных ситуаций.
 Нормативно-правовая база  и организационные основы по защите населения от чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера.
Нормативно-правовая база Российской Федерации в области обеспечения безопасности населения в чрезвычайных ситуациях.
Единая государственная система предупреждения и ликвидации чрезвычайных ситуаций (РСЧС), её структура  и задачи.
Раздел 3. Основы противодействия терроризму и экстремизму в Российской Федерации.
 Экстремизм и терроризм -  чрезвычайные опасности для общества и государства.
Терроризм и террористическая деятельность, их цели и последствия. Факторы, способствующие вовлечению в террористическую деятельность. Профилактика их влияния.
Экстремизм и экстремистская деятельность. Основные принципы и направления террористической и экстремистской деятельности.
 Нормативно-правовая база борьбы с экстремизмом и терроризмом в Российской Федерации.
Основные положения Конституции Российской Федерации, положения Федеральных законов «О противодействии терроризму» и «О противодействии экстремистской деятельности», положения Концепции противодействия терроризму в Российской Федерации, в которых определены нормативно-правовые основы борьбы с терроризмом и экстремизмом.
Роль государства в обеспечении защиты населения страны от террористической и экстремистской деятельности и обеспечение национальной безопасности Российской Федерации. 
 Организационные основы системы противодействия терроризму и экстремизму в Российской Федерации.
Национальный антитеррористический комитет (НАК), его предназначение, структура и задачи.
Контртеррористическая операция и условия её проведения. Правовой режим контртеррористической операции.
Роль и место гражданской обороны в противодействии терроризму.
Применение Вооруженных Сил Российской Федерации в борьбе с терроризмом. Участие Вооруженных Российской Федерации в пресечении международной террористической деятельности за пределами страны. 
Духовно-нравственные основы противодействия терроризму и экстремизму.
Значение нравственных позиций и личных качеств в формировании антитеррористического поведения.
Роль культуры безопасности жизнедеятельности по формированию антитеррористического поведения и антиртеррористического поведения и антитеррористического мышления.
Уголовная ответственность за участие в террористической и экстремистской деятельности.
Уголовная ответственность за террористическую деятельность. Уголовный кодекс Российской Федерации  об ответственности за участие в террористической деятельности. Федеральный закон «О противодействии экстремистской деятельности» об ответственности за осуществление экстремистской деятельности. Уголовный кодекс Российской Федерации об уголовной ответственности за экстремистскую деятельность.
Обеспечение личной безопасности при угрозе террористического акта.
Правила безопасного поведения при угрозе террористического акта. Правила оказания само- и взаимопомощи пострадавшим от теракта.
Модуль 2. Основы медицинских знаний и здорового образа жизни.
Раздел 4. Основы здорового образа жизни.
Основы медицинских знаний и профилактика инфекционных заболеваний.
Сохранение и укрепление здоровья – важная часть подготовки молодежи к военной службе и трудовой деятельности. Основные требования, предъявляемые к здоровью гражданина при поступлении его на военную службу. Духовные и физические качества человека, способствующие успешному выполнению обязанностей в профессиональной деятельности.
Основные инфекционные заболевания, их классификация и профилактика.
Здоровый образ жизни и его составляющие.
Здоровый образ жизни как индивидуальная система поведения человека, направленная на сохранение и укрепление его здоровья. Факторы, влияющие на здоровье. Основные  составляющие здорового образа жизни.
Биологические ритмы и их влияние на работоспособность. Основные понятия о биологических ритмах человека, профилактика утомления. 
Значение двигательной активности и физической культуры для здоровья человека. Необходимость выработки привычки на уровне потребности к систематическим занятиям физической культурой.
Вредные привычки и их социальные последствия. Курение и употребление алкоголя – разновидность наркомании. Наркомания – это практически неизлечимое заболевание, связанное с зависимостью от употребления наркотиков. Профилактика наркомании. 
Правила личной гигиены. Личная гигиена, общие понятия  и определения. Уход за кожей, зубами и волосами. Гигиена одежды. Некоторые понятия об очищении организма. Репродуктивное здоровье. Беременность и гигиена беременности. Уход за младенцем.
Модуль 3. Обеспечение военной безопасности государства.
Раздел 6. Основы обороны государства
Гражданская оборона – составная часть обороноспособности страны.
Гражданская оборона - как составляющая обороны государства, предназначение и задачи гражданской обороны по защите населения от чрезвычайных ситуаций мирного и военного времени.
Основные виды и их поражающие свойства. Мероприятия, проводимые по защите населения от современных средств поражения.
Оповещение и информирование населения о чрезвычайных ситуациях мирного и военного времени. Действия населения по сигналам оповещения о чрезвычайных ситуациях.
Инженерная  защита населения от чрезвычайных ситуаций мирного и военного времени. Защитные сооружения гражданской обороны. Правила поведения в защитных сооружениях.
Средства индивидуальной защиты. Основные средства защиты органов дыхания, средства защиты кожи. Медицинские средства защиты и профилактики. Правила использования средств индивидуальной защиты.
Организация проведения аварийно-спасательных и других неотложных работ  в зоне чрезвычайной ситуации. 
Организация гражданской обороны в общеобразовательном учреждении, её предназначение и задачи. План гражданской обороны общеобразовательного учреждения (ООУ). Обязанности учащихся. 
Вооруженные Силы Российской Федерации – защитники нашего Отечества.
История создания Вооруженных Сил России. 
Памяти поколений – дни воинской славы России, дни славных побед, сыгравших решающую роль в истории государства. 
Состав Вооруженных Сил Российской Федерации и управление Вооруженными Силами Российской Федерации.
Виды и рода войск Вооруженных Сил Российской Федерации.
Сухопутные войска (СВ), их состав и предназначение, вооружение и военная техника Сухопутных войск.
Военно-воздушные силы (ВВС), их состав и предназначение, вооружение и военная техника Военно-воздушных сил.
Военно-морской флот (ВМФ), его  состав и предназначение, вооружение и военная техника Военно-морского флота.
Ракетные войска стратегического назначения (РВСН), их состав и предназначение, вооружение и военная техника Ракетных войск стратегического назначения.
Воздушно-десантные воска, их состав и предназначение.
Космические войска, их состав и предназначение.
Войска воздушно-космической обороны России.
Войска и воинские формирования, не входящие в состав Вооруженных Сил Российской Федерации.
Боевые традиции Вооруженных Сил России.
Патриотизм  и верность воинскому долгу – качества защитника Отечества.
Дружба и войсковое товарищество – основа боевой готовности частей и подразделений.

Региональный компонент 10 класс:

	№
п/п
	№
урока
	Тема урока
	Содержание РК

	1
	15

	Сохранение и укрепление здоровья – важная часть подготовки юноши допризывного возраста к военной службе и трудовой деятельности
	Влияние окружающей среды на здоровье человека в процессе жизнедеятельности.

	
	16
	Инфекционные заболевания, их классификация
	Характеристика экологии региона, района. Статистика заболеваемости. Профилактика наиболее часто встречающихся инфекционных заболеваний

	2
	17
	Значение двигательной активности и закаливания организма для здоровья человека
	Занятия физической культурой для обеспечения высокого уровня работоспособности.

	
	18
	Вредные привычки, их влияние на здоровье Профилактика вредных привычек
	Вредные привычки, факторы, разрушающие здоровье. Профилактика наркомании, чистота и культура в быту.




Тематическое планирование с указанием количества часов, отводимых на освоение каждой темы по ОБЖ 10 класс

	№
п/п
	Наименование
раздела и темы урока
	Кол-во часов

	
	Модуль 1. Основы безопасности личности, общества и государства
Раздел 1 Основы комплексной безопасности
Глава 1. Обеспечение личной безопасности в повседневной жизни
	14 часов
6 часов
3 часа

	1
	Правила поведения в условиях вынужденного автономного существования
	1

	2
	Правила и безопасность дорожного движения
	1

	3
	Обеспечение личной безопасности и сохранности здоровья в криминогенных ситуациях
	1

	
4
	Глава  2: «Личная безопасность в условиях чрезвычайных ситуаций».
 ЧС природного характера и возможные их последствия. Правила поведения населения в условиях ЧС природного характера
	2 часа
1

	5
	 ЧС техногенного характера и возможные последствия. Правила поведения населения при ЧС техногенного характера.
	1

	
6
	Глава  3: Современный комплекс проблем безопасности военного характера.
 Военные угрозы национальной безопасности РФ. Характер современных войн и вооруженных конфликтов.
	1 час
1

	
	Раздел 2: «Защита населения России от ЧС природного и техногенного характера
	2 часа

	

7
	Глава 4: «Нормативно-правовая база и организационные основы по защите населения от ЧС природного и техногенного характера».
Нормативно-правовая база РФ в области обеспечения безопасности населения в ЧС
	2 часа

1 

	8
	Единая государственная система предупреждения и ликвидации ЧС (РСЧС), её структура и задачи. Государственные службы по охране здоровья и обеспечения безопасности населения.
	1

	
	Раздел 3: «Основы противодействия терроризму и экстремизму в РФ».
Глава 5: «Экстремизм и терроризм – чрезвычайные опасности для общества и государства».
	6 часов
1 час

	9
	Терроризм и террористическая деятельность, их цели и последствия. Факторы, способствующие вовлечению в террористическую деятельность.
Экстремизм и экстремистская деятельность. Основные принципы и направления действия террористической  и экстремистской деятельности.
	1

	
	Глава 6: «Нормативно-правовая база  борьбы с терроризмом и экстремизмом в РФ».
	1 час

	10
	Положения Конституции РФ и других нормативных актов по противодействию экстремизму и терроризму. Роль государства в обеспечении национальной безопасности РФ.
	1

	
	Глава 7. Духовно-нравственные основы противодействия терроризма и экстремизма.  
	1 час

	11
	Значение нравственных позиций и личных качеств в формировании антитеррористического  и антиэкстремистского поведения. Культура безопасности жизнедеятельности – условие формирование антитеррористического поведения
	1

	12
	Глава 8: «Уголовная ответственность за участие в  террористической и экстремистской деятельности».
Уголовная ответственность за террористическую деятельность. Ответственность за осуществление экстремистской деятельности
	1 час

	
	Глава 9: «Обеспечение личной безопасности при угрозе террористического акта»
	2 часа

	13
	Правила безопасного поведения при угрозе террористического акта.
	1

	14
	Контрольная работа   по теме «Основы безопасности личности, общества и государства»
	1

	
	Модуль 2: «Основы медицинских знаний и здорового образа жизни».
Раздел 4: «Основы здорового образа жизни». 
Глава 10. Основы медицинских знаний и профилактика инфекционных заболеваний.
	5 часов
5 часов
2 часа

	15
	Сохранение и укрепление здоровья – важная часть подготовки юноши допризывного возраста к военной службе и трудовой деятельности. Первоначальная постановка на воинский учет, медицинское освидетельствование.
	1

	16
	 Основные инфекционные заболевания, их профилактика. Гигиена беременности и ухода за ребенком.
	1

	
	Глава 11: «Здоровый образ жизни и его составляющие».
	3 часа

	17
	Здоровый образ жизни. Значение двигательной активности и физической культуры для здоровья человека. Биологические ритмы.
	1

	18
	Вредные привычки, их влияние на здоровье. 
 Профилактика вредных привычек
	1

	19
	Контрольная работа   по теме «Основы медицинских знаний и здорового образа жизни»
	

	
	Модуль 3. «Обеспечение военной безопасности государства».
Раздел 6: «Основы обороны государства»
Глава 12. ГО – составная часть обороноспособности государства
	15 часов
15 часов
6 часов

	20
	 Гражданская оборона – составная часть обороноспособности страны.

	1

	21
	Основные виды оружия и их поражающие факторы.
	1

	22
	Оповещение и информирование населения о ЧС мирного и военного времени. Меры безопасности населения, оказавшегося на территории военных действий.
	1

	23
	Инженерная защита населения от ЧС мирного и военного времени. Организация проведения аварийно-спасательных  и других неотложных работ в зоне ЧС.
	1

	24
	Средства индивидуальной защиты. И оказание первой медицинской помощи пострадавшим.
	1

	25
	Организация ГО в ООУ.
	1

	
	Глава 13: « ВС РФ –защитники нашего Отечества».
	2 часа

	26
	История создания Вооруженных Сил России. Памяти поколений – дни воинской славы
	1

	27
	Общие обязанности и права военнослужащих.
Порядок и особенности прохождения военной службы по призыву и контракту. Организационная структура Вооруженных Сил России.
	1

	
	Глава 14. Виды и рода войск ВС РФ
	5 часов

	28
	 Сухопутные войска (СВ), их состав и предназначение. Вооружение и военная техника СВ
	1

	29
	Военно-воздушные силы (ВВС), ВДВ, их состав и предназначение, вооружение и военная техника Военно-воздушных сил и ВДВ.
	1

	30
	Военно-морской флот (ВМФ), его  состав и предназначение, вооружение и военная техника Военно-морского флота.
	1

	31
	Ракетные войска стратегического назначения (РВСН), космические, войска воздушно-космической обороны, их состав и предназначение, вооружение и военная техника Ракетных войск стратегического назначения.
	1

	32
	Другие войска, их состав и предназначение. Как стать офицером Российской Армии.
	1

	
	Глава 15: «Боевые традиции ВС РФ»
	2 часа

	33
	Тема  6: Боевые традиции Вооруженных сил России.
Патриотизм и верность воинскому долгу – качества защитника Отечества.
Дружба и войсковое товарищество – основа боевой готовности частей и подразделений. Прохождение военной службы.
	1

	34
	Итоговая контрольная работа за курс 10 класса (зачет)
	1

	
	Итого
	34
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