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Требования к уровню подготовки учащихся.

Адаптированная рабочая программа по предмету «Человек» для детей с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), вариант 2, разработана на основе:
- Федерального закона «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012 года № 273-ФЗ,
- Федерального компонента государственного образовательного стандарта, утверждённого приказом Минобразования России от 05.03.2004 № 1089;
- приказа Минобразования России от 19.12.2014 г. № 1599 «Об утверждении Федерального государственного образовательного стандарта обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями)»;
- приказа Министерства общего и профессионального образования Ростовской области от 09.06.2016 № 429 «Об утверждении примерных региональных учебных планов начального общего образования в рамках ФГОС для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья и умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями)»;
- приказа Минобразования России от 10.04.2002 г. № 29/2065-п «Об утверждении учебных планов специальных (коррекционных) образовательных учреждений для обучающихся, воспитанников с отклонениями в развитии»;
- письма Минобрнауки России от 28.10.2015 № 08-1786 «О рабочих программах учебных предметов»;
- положения о рабочей программе учебных курсов, предметов, дисциплин учителя-предметника муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения    Бегишевской  средней общеобразовательной шк
[bookmark: _GoBack]- годового календарного учебного  плана    Бегищшевской   СОШ на 2020-21  учебный год;
- адаптированной основной общеобразовательной программы образования обучающихся с умеренной, тяжелой и глубокой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), тяжелыми множественными нарушениями развития (вариант 2);
- Т.М.Лифанова, Е.Н.Соломина «Природоведение»: учебник для специальных (коррекционных) образовательных учреждений 8 вида; Москва, изд. «Просвещение», 2011г.

Приобщение ребенка к социальному миру начинается с развития представлений о себе. Становление личности ребенка происходит при условии его активности, познания им окружающего мира, смысла человеческих отношений, осознания себя в системе социального мира. Социальную природу «я» ребенок начинает понимать в процессе взаимодействия с другими людьми, и в первую очередь со своими родными и близкими.
Целью обучения является формирование представления о себе самом и ближайшем окружении.
Задачи программы:
- формирование гигиенических навыков;
- коррекция интеллектуальных и физических недостатков учащихся, развитие мелкой моторики рук;
- обучение правилам поведения на уроке, выполнению санитарно – гигиенических требований при использовании различных материалов;
- формирование организационных умений и навыков;
- формирование навыков культурой еды;
- развитие умений ориентироваться в задании;
- воспитывать доброжелательное отношение друг к другу при выполнении процессов самообслуживания;
- продолжать развивать самостоятельность в выполнении навыков самообслуживания.
Занятия по предмету «Человек» проводятся 1 раз в неделю. На них ведущая роль принадлежит педагогу. Для обучения создаются такие условия, которые дают возможность ребенку работать в доступном темпе, проявляя возможную самостоятельность. Учитель подбирает материал по объему и компонует по степени сложности, исходя из особенностей развития данного ребенка.
В процессе урока учитель может использовать различные виды деятельности: игровую (сюжетно-ролевую, дидактическую, подвижную игру), конструктивную, изобразительную (лепка, рисование, аппликация), которые будут способствовать расширению, повторению и закреплению представлений.

Программа представлена следующими разделами: «Представления о себе», «Семья».
Раздел «Представления о себе» включает следующее содержание: представления о своем теле, его строении, о своих двигательных возможностях, правилах здорового образа жизни (режим дня, питание, сон, прогулка, гигиена, занятия физической культурой и профилактика болезней), поведении, сохраняющем и укрепляющем здоровье, полезных и вредных привычках, возрастных изменениях.
Освоение содержания раздела «Семья» предполагает формирование представлений о своем ближайшем окружении: членах семьи, взаимоотношениях между ними, семейных традициях. Ребенок учится соблюдать правила и нормы культуры поведения и общения в семье. Важно, чтобы образцом культуры общения для ребенка являлись доброжелательное и заботливое отношение к окружающим, спокойный приветливый тон. Ребенок учится понимать окружающих людей, проявлять к ним доброжелательное отношение, стремиться к общению и взаимодействию с ними.

Для реализации программы по предмету «Человек» материально-техническое обеспечение включает: предметные и сюжетные картинки, фотографии с изображением членов семьи ребенка; пиктограммы и видеозаписи действий, правил поведения и т.д. Кроме того, используются видеоматериалы, презентации, мультипликационные фильмы, иллюстрирующие внутрисемейные взаимоотношения; рабочие тетради с изображениями контуров взрослых и детей для раскрашивания, вырезания, наклеивания, составления фотоколлажей. По возможности, используются технические средства: компьютер, видеопроектор и другое мультимедийное оборудование.
В результате изучения предмета «Человек» обучающийся с УО 5 класса должен знать:
Представления о себе.
Идентификация себя со своим именем, своей половой принадлежности (как мальчика). Представление о частях тела. Представление о лице человека. Представление о строении человека. Представление о состоянии своего здоровья, важности соблюдения режима дня и правил личной гигиены. Называние своего возраста, даты рождения. Представление о возрастных изменениях человека. Называние своего имени и фамилии. Представление о занятиях в свободное время. Рассказ о себе.
Семья.
Представление о членах семьи, о родственных отношениях в семье. Представление о бытовой и досуговой деятельности членов семьи. Представление о профессиональной деятельности членов семьи. Рассказ о своей семье.

По окончании 5 класса ребёнок (каждый в разной степени) может овладеть следующими умениями и навыками:
- иметь представление о себе, осознание общности и различий с другими;
- уметь поддерживать образ жизни, соответствующий возрасту, потребностям и ограничениям здоровья, поддерживать режим дня с необходимыми оздоровительными процедурами;
- иметь представление о своей семье, взаимоотношениях в семье.

Содержание учебного предмета «Человек»

1.	Кто  Я.  Моя  семья-8ч.


2 .Строение  тела  человека-17 ч.


3. Головные  уборы. Одежда. Обувь-33ч.






Тематические планирование  по  предмету «  Человек»  для 5 класса . 






	Но- мер.
	Тема.
	Кол-во   часов

	


1
	

  Кто « Я». Называние  своего  имени  и  фамилии  Инструкция  по Т.Б. 042-16
	



1

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	2-3
	Моя  семья
	

	4 
	Мои  родственники
	1

	5
	
Мой  день  рождения
	1

	6
	Моя  комната
	

	7
	Узнавание  детей  и  взрослых
	1

	8
	Животные,  проживающие  в  доме.
	1

	9-11
	
Строение  тела  человека
	3

	12
	Как  человек  связан  с  окружающей  средой
	1

	13
	Части тела  человека
	1

	
	
	

	14
	Правила  мытья  рук
	1

	15
	Правила  ухода  за  ногами.
	1

	16
	 Голова  человека
	1

	17
	Уход  за  волосами.
	1ч.

	18
	Лицо  человека
	1

	19
	Уход  за  полостью  рта.
	1

	20
	Гигиена  носовой  полости.
	1

	21
	Профилактика  простудных  заболеваний
	1ч

	22
	Правильное  питание
	1ч.

	23
	Полезные продукты.


	1ч.

	24
	Питание  по  сезонам  года
	1ч.

	25
	Обувь
	1ч.

	26
	Виды  обуви.
	1ч

	27
	Виды  детской  обуви
	1ч.

	28
	Обувь  по  сезонам года
	1ч

	29
	Обувь  по  сезонам  года
	1ч.

	30
	 Обувь  по  сезонам  года.
	1ч.

	31-32
	Домашняя обувь
	2ч.

	33
	Головные  уборы
	1ч.

	34-36
	Виды  головных  уборов
	3ч.

	37-40
	Различие  по  сезонам   предметов  одежды, обуви, головных  уборов
	4ч

	41-42
	Выбор  одежды  для  прогулки в  зависимости  от  погодных  условий
	2ч

	43-44
	Повседневная  одежд
	2ч.

	
	
	

	45-47
	Предметы  повседневной  одежды (платье, футболка,  майка ,  трико)
	3ч.

	48-51
	 Школьная  одежда
	4ч.

	52-54-
	Праздничная  одежда
	3ч.

	55-56
	Спортивная  одежда
	2ч.

	57-58
	Правила  ухода  за  одеждой
	2

	59-60
	 Использование  плечиков  для  хранения  одежды
	2

	61-62
	Как  подготовить  и  правильно  хранить  одежду
	2

	
63-64
	Я и  мой  класс.
	2

	65-66
	Мои друзья
	2

	67-68
	Подведение  итогов  за 5  класс
	

	
	Итого
	68
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