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                                                                                   Содержание программы:
Учебный материал составлен с учетом физического развития, моторики, соматического состояния учащихся данного типа школы. Он дает возможность оказывать избирательное воздействие на различные дефекты в элементарных  движениях учеников и содействует развитию способности организовать сложные двигательные комплексы, особенно те, которые  необходимы в учебной и трудовой деятельности. Весь материал условно разделен на следующие разделы:  основы знаний, развитие двигательных способностей (ОФП), профилактические и корригирующие упражнения. Профилактические и корригирующие упражнения составлены таким образом, чтобы была возможность избирательного воздействия на ослабленные и спастические группы мышц с целью коррекции нарушенных двигательных функций.  В самостоятельный подраздел вынесены дыхательные упражнения для расслабления мышц, для формирования функций равновесия, прямостояния, для формирования свода стоп (их подвижности и опороспособности), а также упражнения для развития пространственной ориентировки и точности движений. Упражнения этих подразделов в силу особой значимости должны быть включены в каждый урок. Независимо от общих задач и содержания его основной части. Раздел «Развитие двигательных способностей (ОФП)» направлен на развитие физических качеств и на формирование возрастных  локомоторно-статических  функций,  необходимых прежде всего в быту, в учебном процессе и трудовой деятельности. Упражнения с предметами в силу их особого значения для детей, вынесены в данный раздел и представлены большим практическим материалом, который необходимо освоить с учениками для обогащения их двигательного опыта. Это упражнения с гимнастическими палками, малыми мячами, с флажками, обручами. При прохождении программы особое внимание нужно уделять формированию правильной, устойчивой и быстрой ходьбы, с индивидуальной коррекцией дефектов походки.  
Программа по адаптивной физической культуре включает 1 раздел
• «Физическая подготовка»
Раздел «Физическая подготовка» включает построения и перестроения, общеразвивающие и корригирующие упражнения. 
Личностные, метапредметные и предметные результаты освоения предмета 
Личностные результаты: - развитие мотивов учебной деятельности и формирование личностного смысла учения;
 - развитие самостоятельности и личной ответственности за свои поступки на основе представления о нравственных нормах; 
- развитие этических качеств доброжелательности  и эмоционально-нравственной отзывчивости, понимания и сопереживания чувствам других людей;
 - развитие навыков сотрудничества со взрослыми и сверстниками, умения не создавать конфликтов и находить выходы из спорных ситуаций; 
- формирование установки на безопасный, здоровый образ жизни. Предметные результаты: 
- формирование первоначальных представлений о значении физической культуры для укрепления здоровья человека (физического, социального и психологического), о ее позитивном влиянии на развитие  человека (физическое, интеллектуальное, эмоциональное, социальное), о физической культуре и здоровье как факторах успешной учебы и социализации; 
 - овладение умениями организовать здоровьесберегающую жизнедеятельность (режим дня, утренняя зарядка, оздоровительные мероприятия, подвижные игры и т.д.);
 - взаимодействие со сверстниками по правилам поведения подвижных игр и соревнований; - выполнение технических действий из базовых паралимпийских видов спорта, применение их
 - Пространственная ориентация в помещение, элементарные пространственные понятия (впереди, сзади, вниз, верх, направо, налево, в стороне) и понятия направлений движений (вперед, назад, вниз, вверх, направо, налево, в сторону, в конкретных заданиях).
 - Знание частей тела человека: голова-лицо, затылок, лоб, Подбородок, шея; туловище- спина, грудь, живот, бок, поясница; руки- плечо, локоть, кисть, пальцы; ноги- колено, стопа, пятка, носок, пальцы.
 - Понятия, обозначающие отдельные элементарные виды движений (знание их и умение выполнять по словесной инструкции): поднять(ся) – опустить(ся), согнут(ся) – разогнуть(ся), наклонить(ся) – выпрямить(ся), повернуть(ся), сесть (сидеть), встать (стоять), идти – бежать, лечь (лежать), перелезать, ползать, броать, (бросить, подбросить, перебросить), поднять, ловить, поймать.
 - Умение выполнять по команде следующие исходные положения: «лежа» (на спине, на животе, на боку), «сидя» (на скамейке, на стуле, на полу), «стоя».
 - Умение бросать и ловить мяч.
 - Соблюдать правила игры.







                                                                            Тематическое планирование


	№ 
	Тема урока
	Количество часов

	1
	Правила Т/№ 053-16,личная гигиена. Основы знаний АФК
	1

	2-5
	Принятие исходного положения для построения и перестроения (основная стойка, стойка «ноги на ширине плеч» («ноги на ширине ступни»)) Инструкция № 015-16, №017-16
	4

	6-9
	Представление о построение в колонну по одному, в одну шеренгу
	4

	10-13
	Представление о перестроение из шеренги в круг Инструкция № 015-16, №017-16, №019-16
	4

	14-17
	Размыкание на вытянутые руки в стороны, на вытянутые руки вперед повороты на месте направо, налево
	4

	18-21
	Произвольный вдох (выдох) через рот (нос)
	4

	22-25
	Одновременное (поочередное) сгибание (разгибание) пальцев  Инструкции № 015-16, №017-16, №053-16
	4

	26-31
	Одновременное (поочередное) сгибание (разгибание) пальцев Инструкции №019-16
	6

	32-37
	Противопоставление первого пальца остальным на одной руке (одновременно двумя руками), пальцы одной руки пальцам другой руки поочередно (одновременно). Инструкция № 015-16, №017-16,
	6

	38-43
	Сгибание пальцев в кулак на одной руке с одновременным разгибанием на другой руке. Инструкции №019-16
	6

	44-48
	Круговые движения кистью
	5

	49-53
	Сгибание фаланг пальцев.  Инструкции №019-16, №053-16
	5

	54-58
	Круговые движения руками в исходном положении «руки к плечам пальцев  Инструкции № 015-16, №017-16.
	5

	59-63
	Движения плечами вперед (назад, вверх, вниз)
	5

	64-69
	Движения головой: наклоны вперед (назад, в стороны), повороты, круговые движения
	6

	70-75
	Круговые движения прямыми руками вперед (назад) пальцев  Инструкции № 015-16, №017-16, №019-16
	6

	76-81
	Движения стопами: поднимание, опускание, наклоны, круговые движения пальцев  Инструкции  № 015-16, №017-16, №053-16
	6

	82-86
	Изменение позы в положении сидя: поворот (вправо, влево),наклон(вперёд, назад, вправо, влево)
	5

	87-91
	Выполнение движений ногами
	5

	92-96
	Упражнения с предметами и без предметов
	5

	97-101
	Различные виды передвижений
	5

	102
	Диагностика двигательной активности
	1

	
	Всего
	102
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